
ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ,
ВИТАМИНОВ И МИНЕРАЛОВ

Ясли 12 часов

Наименование
Норма

на 1
ребенка

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Факт. за
10 дней

Факт. за
день

Выпол-
нение, %

Пишевые вещества и энергия

Белки, г 42,00000 60 51 47,6 65,15 57,1 52,9 50,7 48,6 63,1 47 543,15 54,3 129

Жиры, г 47,00000 65,3 52,7 53,1 61,53 43,1 61,8 47,4 53 58,5 50,1 546,53 54,7 116

Углеводы, г 203,0000
0

215,5 202,5 198,9 203,15 183,7 198,6 187,4 168,6 172,6 199,2 1930,15 193 95

Энергетическая ценность, ккал 1400,000
00

1697,5 1504 1473,2 1639,68 1362,5 1571,6 1387,7 1362,1 1478,5 1455,7 14932,48 1493,2 107

Витамины

В1, мг 0,80000 0,7 0,7 0,6 0,9 0,9 0,7 0,7 0,9 0,6 0,5 7,2 0,7 88

С, мг 45,00000 53,2 105,1 146 71,8 87,8 43,3 39 108,6 56,1 130,5 841,4 84,1 187

А, мг 450,0000
0

0,4 1,4 0,8 0,34 3,1 1,3 0,7 0,9 0,5 0,5 9,94 1

E, мг 5,00000 6,3 9,3 8,1 9,35 5,1 12,2 6,7 8,2 10,1 8,8 84,15 8,4 168

Д, мкг 10,00000 0,4 0,2 0,3 0,2 0,2 0,3 0,4 0,2 0,2 0,4 2,8 0,3 3

В2, мг 0,90000 1,1 0,7 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,7 0,7 0,6 7,6 0,8 89

Минеральные вещества

Са, мг 800,0000
0

874,5 644,1 604,1 749,2 889,3 580,1 724,1 536,4 579,1 652,4 6833,3 683,3 85

Mg, мг 150,0000
0

252,7 261,2 241,8 216 227,9 234,2 180,6 173,6 200,5 191,3 2179,8 218 145

Р, мг 800,0000
0

1033,7 834,3 810,6 968,99 924,3 875,7 822,7 712,7 861,7 763,4 8608,09 860,8 108

Fе, мг 10,00000 12,6 11,6 11 12,4 7,7 12,6 8,5 9,9 13,8 12,5 112,6 11,3 113

К, мг 0 2904,6 2438,4 3136,1 2505,4 2533,9 2897,5 2358,6 2225,8 2807,3 2565,6 26373,2 2637,3

I, мкг 60,00000 81,9 59 53,1 104,3 68,3 61,8 89,2 50,9 92,2 57,1 717,8 71,8 120

F, мг 0 0,2 0,4 0,2 0,1 0,3 0,1 0,3 1,6 0,2

Se, мг 0


