
ВЕДОМОСТЬ ВЫПОЛНЕНИЯ НОРМ ПРОДУКТОВОГО НАБОРА

Сад 12 часов

Наименование
продукта

Норма
на 1

реб., г
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Факт.
за 10
дн., г

Факт.
за

день,
г

Выпол-
нение, г

Выпол-
нение,

%

Белки,
г

Жиры,
г

Угле-
воды,

г

Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Молоко, молочная и
кисломолочные
продукция

450 392 388 343 485 539 359 476 387 412 453 4234 423 -27 94 12,2 13,1 19,8 249,7

Творог 40 112 112 11 -29 28 2,0 0,2 0,4 11,2

Сыр 6 6 9,3 8 5,5 8,4 8 15 60,2 6 100 1,4 1,8 22,2

Мясо 55 77,4 79 0,1 107,5 15,4 55 89,2 143,8 114,9 682,3 68,2 13,2 124 12,2 11,1 148,3

Птица 24 9,5 90,7 9,4 25 24 26,2 27 14 225,8 22,6 -1,4 94 4,0 4,0 52,1

Рыба 37 37 68 37 78,8 62,2 117 400 40 3 108 7,6 2,9 56,8

Яйцо 1 1,1 1,5 2,2 1 2 1 1,5 10,3 1 103 0,1 0,1 1,6

Картофель 140 182,9 138 74,4 100 185 192,3 120,4 158,5 120 156 1427,5 142,8 2,8 102 2,8 0,6 22,6 106,6

Овощи разные, зелень 220 159 315 109 454 139 116 229 224 329 199 2273 227 7 103 3,3 0,2 12,6 68,9

Фрукты свежие 100 100 100 116 100 100 106 100 100 190 200 1212 121 21 121 0,8 0,4 12,8 61,4

Сухофрукты 11 5 16 8 5 18 11 20 8,9 11 102,9 10,3 -0,7 94 0,2 0,1 3,3 17,9

Соки фруктовые и
овощные

100 -100 0

Хлеб ржаной 50 40 40 30 50 50 50 50 50 360 36 -14 72 2,4 0,3 15,3 73,4

Хлеб пшеничный 80 80 80 80 93 88 75 70 70 75 75 786 79 -1 98 6,0 0,4 38,9 183,0

Крупы, бобовые 43 26,7 59,4 23,3 70 17,9 72,7 22,3 29,3 31,9 44,4 397,9 39,8 -3,2 93 3,8 0,7 26,3 126,6

Макаронные изделия 12 10,2 46,7 0,9 42 26,2 126 12,6 0,6 105 1,3 0,2 8,6 41,3

Мука пшеничная 29 29 17,4 29 29 29 30,3 29 29 221,7 22,2 -6,8 76 2,3 0,3 15,1 71,9

Масло сливочное 21 23,2 15,9 16,7 27,2 16,1 20,3 21,8 15,4 19,3 18,5 194,4 19,4 -1,6 93 15,8 0,1 142,6

Масло растительное 11 6,9 12,7 15 9,4 14,9 10,2 7,5 17,2 16,5 11,2 121,5 12,2 1,2 110 11,8 106,6

Кондитерские изделия 20 20 30 20 34 21 1 20 20 166 17 -3 83 0,8 1,0 12,7 62,7

Чай 0,6 0,6 0,6 0,5 1,2 0,7 0,7 1 0,6 0,6 6,5 0,7 0,1 108 0,1 0,3 1,6

Какао 0,6 0,9 1 1,1 1 1,2 5,2 0,5 -0,1 87 0,1 0,1 0,1 1,5

Кофейный напиток 1,2 -1,2 0

Сахар 30 36,8 37,6 17,3 44 32,3 43,2 23,1 40 51,8 19,6 345,7 34,6 4,6 115 33,6 133,8

Дрожжи хлебопекарные 0,5 5 5 0,5 100 0,1 0,4

сливки 11 -11 0

Соль 5 3,2 3,6 8 3,5 0,8 1,2 9 16,2 9,6 3,7 58,8 5,9 0,9 118

63,5 65,1 222,5 1 742,1


