[bookmark: _GoBack]Консультация для родителей
Тема: «Пальцы помогают говорить»
        Исследованиями разных стран установлено, а практикой подтверждено, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук.
[image: C:\Documents and Settings\Admin\Мои документы\Мои рисунки\2014-01-20\Изображение0001.JPG]Как правило, если движения пальцев развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие ребенка в пределах возрастной нормы.
Поэтому тренировка движений пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшению артикуляционных движений, подготовки кисти руки к письму и, что не менее важно, мощным средством, повышающим работоспособность коры головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребенка. Не случайно, упражнения для пальчиков в Японии начинают выполнять с 2-3 месяцев.
Работу по развитию движений пальцев и кисти рук следует проводить систематически по 2-5 минут ежедневно.
Вначале дети испытывают затруднения в выполнении многих упражнений. Поэтому отрабатываются упражнения постепенно и вначале выполняются пассивно, с помощью взрослых.
Благоприятное воздействие на развитие движений кисти и пальцев руки оказывает самомассаж, а также занятия изобразительной деятельностью (лепкой, рисованием, аппликацией) и ручным трудом (изготовление поделок из бумаги, картона, дерева, ткани, ниток и т.д.).




Примерный комплекс упражнений для пальчиковой гимнастики

1. Сжимание пальцев в кулак и разжимание пальцев обеих рук одновременно, затем по очереди (руки впереди вверху или в стороны).
[image: Изображение0001]
2. Выгибание и прогибание кистей рук одновременно, затем по очереди.
[image: Изображение0002]
3. Упражнения с замком (пальцы переплетены, ладони сжаты): сдавливание ладоней, повороты, наклоны вправо-влево, разжимание пальцев, не расцепляя замок.
[image: Изображение0002]
4. «Ножницы» - разведение пальцев в стороны и сведение вместе сначала одной, затем другой руки, затем обеих рук вместе.
[image: Изображение0003]
5. «Коготки» - сильное полусгибание и разгибание пальцев.
[image: Изображение0003]
6. Вращение больших пальцев (пальцы, кроме больших, сцеплены в замок), затем сильно сжимать подушечки больших пальцев.
[image: Изображение0003]
7. Сгибание и разгибание пальцев по очереди, начиная с мизинца, затем с большого, в кулак (одной руки, другой, двух одновременно). [image: Изображение0003]

8. «Пальчики здороваются» - соприкосновение по очереди подушечек пальцев правой и левой руки (большой с большим и т.д.).
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Выполнение фигурок из пальцев
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	Домик 
Дом стоит с трубой и крышей,
На балкон гулять я вышел.
Ладони направлены под углом, кончики пальцев соприкасаются; средний палец правой руки поднят вверх, кончики мизинцев касаются друг друга, выполняя прямую линию (труба, балкон).
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	Очки
Бабушка очки надела
И внучонка разглядела.
Большой палец правой и левой руки вместе с остальными образуют колечко. Колечки поднести к глазам
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	Флажок
Я в руке - флажок держу
И ребятам им машу.
Четыре пальца (указательный, средний, безымянный и мизинец) вместе большой опущен вниз. Тыльная сторона ладони к себе.
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	Лодка 
Лодочка плывет по речке,
Оставляя на воде колечки.
Обе ладони поставлены на ребро, большие пальцы прижаты к ладоням (как ковшик).
Пароход
Пароход плывет по речке,
И пыхтит он, словно печка
Обе ладони поставлены на ребро, мизинцы прижаты (как ковшик), а большие пальцы подняты вверх.
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	Стул 
Ножки, спинка и сиденье -
Вот вам стул на удивленье.
Левая ладонь вертикально вверх. К ее нижней части приставляется кулачок (большим пальцем к себе).
Если ребенок легко выполняет это упражнение, можно менять положение рук попеременно на счет раз.
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	Стол 
У стола четыре ножки,
Сверху крышка, как ладошка.
Левая рука в кулачок. Сверху на кулачок опускается ладошка.
Если ребенок легко выполняет это упражнение, можно менять положение рук: правая в кулачке, левая ладонь сверху кулачка. Можно делать попеременно на счет раз.
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	Грабли 
Листья падают в саду,
Я их граблями смету.
Ладони на себя, пальчики переплетены между собой выпрямлены и тоже направлены на себя
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	Цепочка 
Пальчики перебираем
И цепочку получаем.
Большой и указательный пальцы левой руки в кольце. Через него попеременно пропускаются колечки из пальчиков правой руки: большой - указательный, большой средний и т. д. Это упражнение можно варьировать, меняя положения пальчиков. В этом упражнении участвуют все пальчики.
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	Скворечник
Скворец в скворечнике живет
И песню звонкую поет.
Ладошки вертикально поставлены друг к другу, мизинцы прижаты (как лодочка), а большие пальцы загнуты вовнутрь.
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	Шарик
Надуваем быстро шарик.
Он становится большой.
Вдруг шар лопнул, воздух вышел -
Стал он тонкий и худой.
Все пальчики обеих рук в "щепотке" и соприкасаются кончиками. В этом положении дуем на них, при этом пальчики принимают форму шара. Воздух "выходит", и пальчики принимают исходное положение.
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	Елка
Елка быстро получается,
Если пальчики сцепляются.
Локотки ты подними,
Пальчики ты разведи.
Ладони от себя, пальчики пропускаются между собой (ладони под углом друг к другу). Пальчики выставляются вперед. Локотки к корпусу не прижимаются.
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	Корзинка
В лес корзинку я беру
И грибы в нее кладу.
Ладони на себя, пальчики переплетаются и локотки разводятся в стороны. Ладони как бы разъезжаются, и между пальцами образуются зазоры. Большие пальчики образуют ручку.
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	Колокольчик
Колокольчик все звенит,
Язычком он шевелит.
Тыльные стороны рук обращены вверх, пальцы обеих рук скрещены, Средний палец правой руки опущен вниз, и ребенок им свободно вращает.  
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	Собака
У собачки острый носик,
Есть и шейка, есть и хвостик.
Правая ладонь на ребро, на себя. Большой палец вверх. Указательный, средний и безымянный - вместе. Мизинец попеременно опускается и поднимается.

	[image: koshka]
	Кошка
А у кошки ушки
Ушки на макушке,
Чтобы лучше слышать
Мышь в ее норушке.
Средний и безымянный пальцы упираются в большой. Указательный и мизинец подняты вверх.
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	Мышка
Серенький комок сидит
И бумажкой все шуршит.
Средний и безымянный пальцы упираются в большой. Указательный и мизинец согнуты в дуги и прижаты к среднему и безымянному пальцам.
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	Зайка и ушки
Ушки длинные у зайки,
Из кустов они торчат.
Он и прыгает и скачет,
Веселит своих зайчат.
Пальчики в кулачок. Выставить вверх указательный пальцы. Ими шевелить в стороны
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	Зайчик в норке
У елки на пригорке
Спрятался зайчишка в норке.
Левая ладонь почти горизонтальная, правая тоже. Указательный и мизинец правой руки упираются в указательный и мизинец левой. Средний и безымянный пальцы правой руки подняты и разведены в стороны (ушки). Большой палец прижат.
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	Зайка и барабан
Зайка взял свой барабан
И ударил трам - трам - трам.
Пальчики в кулачок. Указательный и средний пальцы вверх, они прижаты. Безымянным и мизинцем стучит по большому пальцу.
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	Коза
У козы торчат рога,
Может забодать она.
Внутренняя сторона ладони опущена вниз. Указательный и мизинец выставлены вперед. Средний и безымянный прижаты к ладони и обхвачены большим.
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	Гусь
Гусь стоит и все гогочет,
Ущипнуть тебя он хочет.
Предплечье вертикально. Ладонь под прямым углом. Указательный палец опирается на большой. Все пальцы прижаты друг к другу.
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	Петушок
Петушок стоит весь яркий,
Гребешок он чистит лапкой.
Ладонь вверх указательный палец опирается на большой. Остальные пальцы растопырены в стороны и подняты вверх.
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	Курочка
Курочка прыг на крыльцо:
Я снесла тебе яйцо.
Ладонь располагается горизонтально. Большой и указательный пальцы образуют глаз. Следующие пальцы накладываются друг на друга в полусогнутом положении.
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	Жук 
Жук летит, жужжит, жужжит
И усами шевелит.
Пальчики в кулачок. Указательный и мизинец разведены в стороны, ребенок шевелит ими.
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	Краб
Краб ползет по дну,
Выставив свою клешню.
Ладони вниз, пальцы перекрещены и опущены вниз. Большие пальцы к себе. Передвигаем на пальчиках ладони сначала в одну сторону, затем в другую.
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	Замок
Пальцы сплетем и замок мы получим.
Повторим еще, и получится лучше.
Ладошки прижаты друг к другу. Пальцы переплетены. Перебираем ими.
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	Слон
В зоопарке стоит слон.
Уши, хобот, серый он.
Головой своей кивает,
Будто в гости приглашает.
Ладонь на себя. Средний палец впущен. С одной стороны он зажат мизинцем и безымянным, а с другой - указательным и большим. Шевелить средним пальцем. Качаем всей кистью.
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	Дерево
У дерева ствол, на стволе много веток,
А листья на ветках зеленого цвета.
Прижать руки тыльной стороной друг к другу. Пальцы растопырены и подняты вверх. Шевелить кистями и пальцами.
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	Птичка
Пальчики - головка,
Крылышки - ладошка.
Ладони повернуты к себе, большие пальцы выпрямлены от себя и переплетены (как бы цепляются друг за дружку), большие пальцы - головка, остальные сомкнутые пальцы - крылья. Помахать ими.















Упражнения для пальчиковой гимнастики за столом

1. Свободное похлопывание кистями по столу поочередно и одновременно.
2. Свободное постукивание пальцами по столу обеими руками и поочередно.
3. Поочередное приподнимание и опускание пальцев (кисти рук лежат на столе):
а)	правой руки,
б)	левой руки,
в)	обеих рук одновременно.
4. Имитация игры на пианино.
5. Разведение пальцев врозь и сведение вместе (ладони на столе).
6. «Бегают человечки» (указательный и средний пальцы правой, затем левой, потом обеих рук).
7. «Футбол» -  забивание шариков, карандашей одним, двумя пальцами.
8. Поочередная смена положения рук «Кулак – ладонь - ребро». Выполняется сначала правой, затем левой, потом двумя руками вместе. Порядок движений меняется.
9.	Надавливание поочередно подушечками пальцев на поверхность стола. Выполняется сначала одной, за тем другой, а после этого обеими руками одновременно.
10. Постукивание поочередно подушечками пальцев по столу одной, другой руки, а затем обеих рук одновременно.








Самомассаж кистей и пальцев рук
 1. Надавливание сильно сжатыми четырьмя пальцами одной руки на основание большого пальца, середину ладони, основание пальцев другой руки.
[image: Изображение0004]
2.  Растирание ладоней шестигранным карандашом с постепенным увеличением усилий.
[image: Изображение0004]
3. Растирание ладоней движениями вверх-вниз.
[image: Изображение0005]
4.  Разминание, затем растирание каждого пальца вдоль, затем поперек.
[image: Изображение0005]
5. Грецкий орех положить между ладонями, делать круговые движения, постепенно увеличивая нажим и темп. Можно выполнять упражнение с двумя грецкими орехами, перекатывая один через другой, одной рукой, затем другой.
[image: Изображение0005]
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1. CsobopHoe noxnonbiBarne KucTaAMM NO ctony noouepen-
HO ¥ opHoBPEMEHHO.

2. CBODOAHOE nocTykueaHue nansyamu nNo ctony obeumn
pykamu 1 noouyepesHo.

3. MoouepenHoe npwnop.HvumaHVIe 11 ofycKaHue nanbues (K1-
cTV pyK nexar Ha ;:Tone):
a) npasovt PyKA,
6) neBow pyKw,
) obenx pyK op.HoapemeHHo.

4. VimuTauus urpel Ha NUaHuHo.

5. Passeperve nanblLies Bpo3b ¥ cepeHue gmecTe (naporv
Ha cTone).

6.“BETAIOT LlEl’\OBE‘-IKW (yKasaTeanbM 11 CpeAHui nane-
ubl npasow, 3aTteM nesoii, NOTOM oBevx pyK).

. «pyTBON — 3g6usaHune |LIAPWIKOB, Kapaunameﬁ OfHVM,
npyma nanbuaMu.

8. Moo4epeaHasn cMmeHa nonoxerns pyK “KYFIAK— NAQOHDb
— PEBPO".
BbinonHAETCA cHadana npaeow, 3aTeEM neBoi, NOTOM ABY-
Ms pykamuv gmecTe. MopanoK p.BmKeHmﬁ MeHAeTCA.

9. Hapasnusanne noouepeaHo nopyLesKkamu nanbues Ha
[JOBEPXHOCTb crona. BbinonHAeTeA cHadana opHOR, 38
Tem apyrow, @ nocne 371010 ofevmu pykamu ofHOBpEMEH-
HO.

10. MocTykusaHne noouepenHo nonymquaMV\ nanbues no
cTony OAHOW, ppyrovt pyKh, a 3aTem 00eUX pyK OAHOBPE"
MEHHO.

Camomaccax kucTen nanbues pYyK

Camomaccaafc cucmeil u naavues pYK

1. Hapaenueanve CVMbHO CXKaTEIMA yeTblipbMA nanbLamu oA-

HOW pyku Ha ocHoBaHwe HonbLIOTO nansya, cepeavHy na-
LNOHW, ocHoBaHWe nansues ppyron pyKi, (puc. 19, cmp- 18).

pPacrupanve napoHe# LecTUurpaHHbIM KapaHzalom & no-

crenerHbiM yaenmqumeM ycmnmﬁ, (puc. 20, cMp- 15).
PacTupandve napoHen mamKeHMﬂMM BBEepx-BHU3,

(puc. 21, cnip. 16).

Pactupanve HoKOoBbIX noaepmomeﬁ cuennenHbix narb-
Les, (puc. 22, cmp. 16)-

) PasmmnaHme, 3atem pacmpaHme KaXaoro nanbua Boonb,

satem nonepex, (puc. 23, cmp. 16).

3. [peuxuit opex NONOXUTL MEXAY napoHAMM, penatb Kpyro-

pble ABWKEHNA, nocreneHHo ysenuuneasn HEDKUM W TeMM.
MOKHO BbINOMHATE ynpaKHeHne ¢ Apyms rpeLiKumu Ope-
xamu, nepekarsieasn OfuH 4epes Lpyrown, opHown pyKo#,
satem [pyrow, (puc. 24, cmp- 16).

|Hapasnusarve He3aToueHHbIX KaparaaLiom Ha Goneeble T0-
LKW NaaoHu, 3aTem gpatlieHue kapaHpawa snpaso, BNEso.

§. PasmuHaHve KMCTW NpaBoiA Pyk1 nansyamu nesoit n Ha-

oBopoT, 3aTEM noouepeaHoe pacTupaHue.
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[anb4MKoBas rumHacTUKa

MprMMepHL I KOMNNEKC YNPAXHEHHH ANS Nanib4MKOBON
TMMHACTHKM

1. CxumaHve nanbLes B Kyriak U paskuMaHnue nanbues o6
MX PYK OAHOBPEMEHHO, 3aTeM 0 oYepeau (pyku Briepes
BBEPXY Wi B CTOPOHLI), (puc. 8 a,6, cmp. 9). ;

2. Boirnbanue n nporvbaHne KUCTe pyk 0HOBPEMEHHO, 3
TeM no oyepenu, (puc. 9 a,6, cmp.10 ).

3. YnpaxHeHuss ¢ 3aMkoMm (nasnblibl NepenneTeHs!, NaaoH
CHKaTbl): .
CA2BNUBAHUE Naf0HEW, NOBOPOThI, HAKMOHbL! BNPaso-BM
B0, pasxkumanue nanoues, He pacuennas samka — “CO
HEYHbIE NYYW”, (puc. 10 a,6, cmp. 10). '

4. YnpaXkHEeHNA C COMKHYTbIMU Naf0oHAMU C NpeogoneHue
COMPOTUBNEHUS:

HaKMoHbl BNpaBo-BileB80, BNepes-Hasag (pyku nepes rp
Abi0), pasBefieHne KUCTEN B CTOPOHLI, He pasMbiKas 3an
CTUN (PYKKN BLITAHYTLI Bepea), (puc. 11 a,6,8,2, cmp. 11).

5. “HOXHWLbI” — pasBefeHune nanblLes B CTOPOHbI U CBE
fieHne BMeCTe cHavana ojHou, 3aTeM ApYroii pyku, 3aTev+
obeunx pyk BMecCTe, (puc. 12, cmp. 12).

6. “KOFOTKWU” — cunbHoe nonycrubaxve u pasrubaHue
nansues, (puc. 13, cmp. 12).

7. HapasnueaHwe nafoHbio OAHON PYKM HA COMKHYTbIE narn:
Lbl ApYroi, Npeoonesas conpoTuBNerue, (puc. 14, cmp.12)

8. MNpornbaHne nagoHW OAHOW PYKU MOMYyCKaTbIM KyNako
APYroi C NpeconeHMeM ConpaTUBIEHIT, (puc. 15,cmp. 12)

9. Bpalierune Bonblumx nanbues (Nanblbl, Kpowme 6onbLUX
CUenneHbl B 3aMOK), 3aTeM CUMBbHO CXUMaTs NOAYLLIEYK
Bonbunx naneues, (puc. 16, cmp. 13).

10. Crubaxue n pasrubaHue nansLUes No o4epeau, HauvHa
C MU3MHLA, 3aTeM C DONbLIOro, B Kynak (OAHOU pyKu, ,qpyJ
oW, ABYX OAHOBPEMEHHO), (puc. 17 a,6, cmp. 13).
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11. “NANBYUKKN 3QOPOBAIOTCSH” — conpuKocHOBEHME
noaywevex nanslies ¢ 6onblwKnM nansyem (Npasoi pyku,
neBoW, 1ByX OAHOBPEMEHHO).

12. "NAJNIbYUKU 30OPOBAIOTCH” — COMPUKOCHOBEHUE
no o4epean nogyilevek nanblies npasoi U NEBON pykKu
(Gonbuiori ¢ 6onbLINM, yKkasaTenbHbIi C ykasaTenbHbIM ¢
T.4.), (puc. 18, cmp. 13), a 3atem “KPEMNKOE PYKOMOXA-
TUE" — HapasnvBaHue nogylueyek nanbyukos.

13. "KYJJAK — KOJIbLIO" — nanbiybl 04HOR PyKu CRUMAIOT-
CA B Kynak, a nanblibl pyroi no oyepeau ¢ 6onswmnm ob-
PasyloT KOMbLO, 3aTEM NONONKEHUS PYK MEHSOTCSA

14. "KYNAK — NNALOHb" — pyky BbiTSHY TRl BNEepea Ha YpoB-
He rpyau.

OAHa pyka CKUMaeTCs B Kynak U crubaeTcs B NOKTe OfHO-

BPeMEeHHO, Apyras BbiNPSMIIEHHOW NafloHbi0 BHU3, 3aTem

NONOXeHUe pyk MeHAeTCs.

Obpa3ybl ynpaxsHeHul 0151 KUCMU U Nanbuee pyk

Puc. 8
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O6pa3ubl ynpaxxHeHul s Kucmu u nanbuyee pykK
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