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Цель:
  Развитие ценностного отношения к культуре народа Саха.

Программное содержание:
Обучающие задачи:
· Активизировать речь детей, словарный запас, совершенствовать фонематическое восприятие речи ( алгысчыт, чорон, кылыы, ыстанга, хапсагай, куобах, осуохай)
· Формировать представление детей о Национальном празднике - ЫСЫАХ, обычаях и традициях народа Саха.
Развивающие задачи:
· Формировать толерантное отношение разным национальностям через знакомства с их культурой, традициями, обычаями.
· Приобщать детей к народному творчеству, развивать чувство юмора, воображение, смекалку, развивать ловкость, быстроту, выносливость.
Оздоровительные задачи:
· Способствовать сохранению и укреплению здоровья
Воспитывающие задачи:
· Воспитывать уважение друг к другу, чувство ответственности, внимательное отношение к окружающим.

Словарная работа:
 Алгысчыт – участник ритуального действия (алгысчыт) выполнял своеобразные поклонения и одаривания, обращался к духам, чтобы его пожелания, слова дошли к всевышним богам.  
Куобах – выполняются одиннадцать безостановочных прыжков одновременно, отталкиваясь двумя ногами с места или с разбега с приземлением на обе ноги. 
Кылыы – - выполняются одиннадцать безостановочных прыжков с разбега на одной ноге с приземлением на обе ноги.
Ыстанга – выполняются одиннадцать попеременных прыжков с разбега с ноги на ногу с приземлением на обе ноги.
Хапсагай – (якут. Хапса5ай – проворный, ловкий, хваткий) – якутское национальное единоборство, борьба).

Оборудование:

Баннеры с якутскими орнаментами. Салама, костюмы детей для творческого выступления, диск с якутскими фольклорными песнями, запись звучания на якутском музыкальном инструменте «Хомус», якутская посуда – чороны, кытыйа, хамыйах. Вся утварь для алгыса, кумыс.

Предшествующая работа воспитателя:
Просмотр презентаций созданный воспитателем по темам:
 «Ысыах», «Одежда», «Посуда», «Быт», «Спортивные игры» и тд.
Якутские народные сказки, загадки и скороговорки:
«Бабушка Чачакан-Чачакан»; Богач Боилыт и бедняк Берт-Эрь»;
«Волк и лиса»; «Карах- симирики» и тд.
Якутские народные сказки просмотр мультфильмов:
«Однажды»; «Торобос и Тысанас»; «Непослушный медвежонок»;
Работа над значением слов: 
Алгысчыт – участник ритуального действия (алгысчыт) выполнял своеобразные поклонения и одаривания, обращался к духам, чтобы его пожелания, слова дошли к всевышним богам.  
Куобах – выполняются одиннадцать безостановочных прыжков одновременно, отталкиваясь двумя ногами с места или с разбега с приземлением на обе ноги. 
Кылыы – - выполняются одиннадцать безостановочных прыжков с разбега на одной ноге с приземлением на обе ноги.
Ыстанга – выполняются одиннадцать попеременных прыжков с разбега с ноги на ногу с приземлением на обе ноги.
Хапсагай – (якут. Хапса5ай – проворный, ловкий, хваткий) – якутское национальное единоборство, борьба).
Ознакомление детей с якутскими видами спорта; подвижными играми, настольными играми и тд.





















Ход праздника.
(Развлечение проводится на участке для прогулки.)
	
Ведущий.  Добрый день, дорогие ребята, уважаемые гости! Вас приветствует старшая группа «АБВГДейка» детского сада «Колокольчик» и поздравляет от всей души с якутским национальным праздником Ысыах!
Ведущий. Праздник начинается с обряда угощения огня (алгысчыт просит через духа огня здоровья, благополучия, достатка; окропляет кумысом травы, кустарники, деревья тем самым угощает духов растений. Исполняется благословенный тойук в честь праздника (звучит фонограмма)).
Ведущий. Танец с чоронами.
Ведущий: Первый день солнцестояния – 22 июня якуты встречали момент восхода солнца и считали это великим чудом!  В этот праздник народы Саха по традиции проводят обряд «Встреча солнца». Мы все вместе встанем лицом к солнцу, поднимем руки ладонями сначала к солнцу, а затем к себе, тем самым заряжаясь жизненной энергией «кут-сюр» (душа). Затем мы друг другу скажем благие пожелания. Добрые слова нужно говорить с душой, искренне смотря собеседнику в глаза. И мы с вами поприветствуем солнце и зарядимся его энергией, очистимся от всего плохого, что накопилось за этот год. 
Приветствие. 
                        Здравствуй, солнце золотое! (руки вверх)
                        Здравствуй, небо голубое! (кружимся с поднятыми вверх руками)
                        Здравствуй, вольный ветерок! (движения кистями рук вперед-назад)
                        Здравствуй, юный мой дружок! 
                        Мы живем в одном краю –  (руки к груди)
                        Всех я вас приветствую!  (помахать руками)


(группа делится на две команды)

Ведущий. Предводитель народа Саха Дыгын устраивал вовремя ысыаха состязания для богатырей-боотуров. Самые сильные и смелые удостаивались высоких почестей. Эта традиция сохранилась и по сей день.
Катя Бойко:
Вышел в круг – так не зевай
Это братец, «хапсагай».
Чтобы в схватке победить 
Надо очень ловким быть!
Тарас Стадник:
Только я не супермен
Не драчун я, а спортсмен.
Вот закончим этот бой,
И обнимемся с тобой!

Спортивные состязания по хапсагаю среди команд. 

Ведущий. Наш праздник Ысыах связан с добрым и светлым началом и конечно же с большими надеждами на будущее. Наш праздник продолжают следующие спортивные состязания.
Маргарита Войцеховская:
Прямо в середину круга
Состязанию дав зачин
Перетягивать друг друга
Вышли парни-силачи!
Спортивные состязания «Перетягивание палки», «Конные скачки», «Прыжки» («куобах», «кылыы», «ыстанга») среди команд. Награждение участников спортивных состязаний. 
Ведущий. Молодцы, ребята! Вы очень дружные, и поэтому очень хорошо справились со всеми испытаниями и отлично провели время.
Ведущий. А теперь давайте встанем вкруг. Этот якутский круговой танец называется – осуохай. Он символизирует круг дружбы, взявшись за руки, мы чувствуем близость друг друга, замечаем красоту и доброту окружающих людей, заряжаемся энергией и заряжаем других. Давайте закончим наш «Ысыах» хороводом дружбы.
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Приложение 2

Якутские подвижные игры

Жеребенок
 Элементы этой игры часто встречаются в современных якутских танцах. Раньше в эту игру играли при переезде из зимовья на летники или наоборот.
     Пара игроков стоит напротив друг друга, и держатся  за руки. Не  отпуская рук, они начинают кружиться вокруг себя. Соревнующихся должно быть 2 -3 пары. Место для игры должно быть неровным, холмистым. Кружась, пары сначала должны подняться на холм, а затем спуститься вниз. Держась за руки и не отпуская их, каждая пара стремится прибежать первой к финишу и стать победителем.
Важенка и оленята
На площадке нарисовано несколько кругов в каждом из них находятся важернка и двое-трое оленят. Волк сидит в логове (на другом конце площадки). На  слова ведущего: 
Бродит в тундре важенка,
С нею – оленята.
Объясняет каждому 
Все, что непонятно…
Топают по лужам
Оленята малые.
Терпеливо слушая 
Наставления малые – 
Играющие оленята свободно бегают по тундре, наклоняются, едят травку, пьют воду. На слова «волк идет!» оленята и важенки убегают в свой домики (круги). Пойманного олененка волк уводит с собой.
Правила игры. Движения выполнять в соответствии с текстом. Волк начинает ловить только по сигналу и только вне домика.
Меткий охотник.
Ребята, как вы знаете, народы Саха очень хорошие охотники. Вот и сегодня мы с вами будем охотиться на дикого оленя. Но в лесу на охоте не все так просто, нам нужно бежать и прыгать через кусочки бересты, лежащие на расстоянии 1м друг от друга. Добежать до дерева (столбика), находящегося на расстоянии 3метров от цели, оббежать его один раз с мешочком и бросить мешочек в цель.



Приложение 3
Муз.игра «У оленя дом большой»
У оленя дом большой (складывать руки над головой крышу дома)
Он глядит в свое окно (руками показываем квадратное окно)
Заяц по лесу бежит (бег на месте)
В дверь к нему стучит (изображаем стук в дверь)
Тук-тук! (стук ногой в пол)
Дверь открой! (открываем дверь)
Там в лесу … (показываем большим пальцем за плечо)
Охотник злой! (изображаем руками ружье)
Быстро двери открывай (делаем приглашающий жест – машем ладонью к себе)
Лапу мне давай! (выставляем лапу вперед ладонью наружу)


