Развлечение «Лето, солнышко, жара – веселится детвора!»
Цели: повышение интереса детей к летним месяцам года посредством спортивных эстафет; достижение положительно-эмоционального настроя
Задачи:
· Совершенствовать двигательные умения и навыки.
· Развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту, координацию движений.
· Воспитывать доброжелательные отношения и внимание друг к другу.

Ход мероприятия:
Ведущий. Здравствуйте, ребята! Какое сейчас время года? (лето). Вы любите
лето? 
Что такое лето?   
Это много света,
Это поле, это лес,
Это тысяча чудес,
Это в небе облака,
Это быстрая река,
Это яркие цветы,
Синь небесной высоты,
Это в мире сто дорог
Для ребячьих быстрых ног.


Лето - это хорошо?
Нравится что дождь пошел?
Солнце спряталось за тучу, нам конечно солнце лучше? (ответы детей)
Ведущий.  Пусть летнее солнышко увидит вас весёлыми, закаленными, ловкими, умелыми. Итак, мы начинаем спортивное развлечение, и всем присутствующим мы предлагаем принять в нём участие. А сначала выполним разминку. 
[bookmark: _GoBack]Ведущий.       Кто из вас не знает скуки?
                        Кто здесь мастер на все руки? 
                        Надо путь с препятствием пройти
                        И к команде назад прийти.
                        Первое препятствие – вода!
                        Кто плохо её пронесёт,
                        Тот из игры мокрый уйдёт!
Эстафета "Водонос"
Переносят воду кружкой из ведра в другое ведро.

Эстафета «Витаминки»
По команде ребенок, стоящий в колонне первым, бежит до большой корзины, берет из нее «витаминку» (контейнер от киндер-сюрприза), возвращается к месту старта и кладет ее в корзину своей команды. Побеждает команда, члены которой быстрее перенесут все «витаминки» в свою корзину.
Эстафета "Рыба-шар"
Двое участником становятся лицом к друг другу и животами зажимают воздушный шар. В таком положении они двигаются до ориентира и обратно.

Ведущий. А сейчас отгадайте загадку.

Меня ждут, не дождутся, а
Как увидят — разбегутся. (дождик)

Ребята, а вы дождика боитесь?  Конечно же нет, ведь мы к нему всегда готовы. Зонтик и галоши и нестрашен дождик.
Эстафета «Бег под зонтиком в галошах»
По команде ребенок, стоящий в колонне первым, одевает галоши (коробки от сока) и берет в руки зонт. Бежит до ориентира и обратно, передает галоши с зонтиком следующему участнику, а сам становится в конец колонны. 

Игра «Солнышко лучистое»
По команде ребенок, стоящий в колонне первым, берёт султанчик, бежит до обруча и кладет около него султанчик (лучик солнца). Возвращается к месту старта. Затем бежит следующий участник. Побеждает команда, члены которой быстрее и аккуратнее выложат солнышко.
Ведущий. Какие замечательные солнышки у вас получились: теплые, лучистые! Они улыбаюся всем нам, радуются, что вы такие дружные, добрые и задорные.
Солнышко не хмурится,
С нас не сводит глаз,
Потому что солнышку
Нравится у нас.
Будьте здоровыми, загорайте, играйте, веселитесь! Мы приглашаем вас на весёлый танец «Разноцветная игра»
