
Рекомендации логопеда
«Как отвлечь ребенка от гаджетов»

1. Говорите со своим ребенком! Используйте
каждую минуту вместе — утреннее
одевание и умывание, время, когда ведете
ребенка в сад и обратно.

2. Слушайте дома хорошую музыку, чувство
ритма важно в освоении речи. Пойте
вместе с ребенком. Спускаясь и
поднимаясь с ребенком по лестнице,
считайте вместе ступеньки.

3. Вспомните про народный фольклор —
потешки, простые стишки, сказки.
Найдите 15 минут, чтобы обсудить
прочитанное, задайте ребенку вопросы,
пусть вспомнит содержание сказки.

4. Запомните: речь находится на кончиках
пальцев. Конструкторы, мозаика,
пластилин, пазлы, шнуровки — все эти
игрушки должны быть у ребенка.
Рисование тоже способствует развитию

мышления, воображения и речи. Но
правило здесь такое: играйте вместе с
детьми.

5. Детям до 6 лет нельзя смотреть
мультфильмы, где герои коверкают речь.
Не сюсюкайте с детьми сами, говорите с
ними как со взрослыми.

6. Заведите дома традицию семейных ужинов
— пускай мама, папа и ребенок расскажут
по очереди, как провели день. Не важно,
что ребенок мал, пусть говорит как умеет.


