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опроведении<<МесячникапсихологическогозДороВьяобУчающихся

На основании Федерального закоЕа от 2g,|2,2ol2 Ns 2,1з,ФЗ коб

образовании в Российской Федерачии>, ФедераJIьного закона от 26,06,1999 года Ns

120-ФЗ <об оснОвах системы профилактики безнадзорности и правонарушений

несовершеннолетних)), во исполнение Приказа Министерства образования и науки

рс (я) от t2 марта 2о25 года Ns 01_03/443 (о проведении месячника

психологического здоровья обучающихся)

ПРИКАЗЫВАЮ:

1.РуковоДителямобразовательныхорганиЗацийЛенскогорайоша:

1.1.ПровестиВпериоДс15марТаПо15апреля2025гоДаМесячник
психологического здоровья

Положению.

обучающихся (далее МПЗ) согласно

|.2. Назначить ответственного, разработать план проведения Спт с учетом плаЕа

РС(Я) (Приложение J"lbl),

1.3. Привлечь к проведению мероприятий Kilaccныx руководителей, восгtитателей,

роДитеЛьскУюобщестВенность'социtUIЬныхпартнероВ;

Ааб



|.4. Руководителям ОУ, имеющим структурные подрtlзделения, обратить

внимание на проведение мероприятий в структурных подрtlзделениrlх и

вкJIючение их информации в общий отчет по ОУ.

1.5. Предоставить отчет в срок до 17 апреля 2025 года, в ryгл-форме по ссылке

https://docs.google.corrr/spreadsheets/d/l8q4mO8q2c69GnTO3cBb9NeV7Ij3SATy

eGOOX-ULQuKk/edit?gid:O#gid:0 и анаJIиз проведенньrх мероприжий в

формате Word на электронный адрес : m gtod_rrrro (@rпаil.ru

2. Начальrrику ОППМСС МКУ РУО Е.В. Ульяновой

2.1.Организовать ведомственный контроль школ района в части принимаемых

мер по профилактике правонарушений несовершеннолетних (по отдельному

графику).

2.2. Прелоставить ан€lлитический и статистический отчёты по итогам Месячника

в ГБУ ДО РШЩПС МОиН РС(Якутия) в срок до 24.042025г.

3. Контроль исполнениJI настоящего приказа возложить на Е.В. Ульянову.

Начальник управления образования

Е.В. Ульянова
4_10_5l

lry И.Н.Корнилова



Приложение Jфl
к приказу МКУ РУО
от << /| >> марта 2О25 r.
}lb Jrэi

ПОЛОЖЕНИЕ
<<Месячника психологического здоровья обучающихсm>

в период с 15 марта по 15 апреля 2025 года
1.общие положения
1.1. Настоящее Положение Месячника психологического здоровья обуrающихся (далее -
месячник) определяет цели, задачи, порядок проведения и подведение итогов Месячника.
1.2. Месячник проводится в цеJIях совершенствовЕIния условий по обеспечению
психологической безопасности образовательной среды в период с 15 марта по 15 апреля
2025 г,

1.3. Организатором Месячника явJUIется Министерство образоваIIия и науки Республики
саха (якутия), оператором по проведению Месячника в образовательных и
профессионЕlльньD( образовательных оргtlнизациях - Госуларственное бюджетное
учреждение дополнительного образования креспубликанский методический центр
психолого-педагогического сопровождения) (далее - РМЦППС).

1.4, Тематическим содержаниеМ Месячника явJUIется формирование психологически
благоприЯтной образовательной среды для всех участников образовательньtх отноtлений,
организация меропрпятий по профилактике деструктивного, девиантного, аддиктивного
поведения несовершеннолетних, выстраивание доверительньж взаимоотношений между
участникап{и образовательных отношений, повышение стрессоустойчивости
обучающихся.

1.5 основные принципы Месячника: - доступность, адресность и своевременность
окtвttния педагогической и психологической помощи целевым группtlп{
(несоверШеннолетние, педагоги, родители); - tжтучlльность важность в решении
определенной проблемы; - комплексность как единство целей, задач, содержания,
методоВ и форм воспитательного воздействия и взtммодействия; - межведомственный
подхоД в оказаниИ педагогиЧескоЙ и психологическоЙ помощи целевым группtlм
(несовершеннолетние в соответствии Концепцией рiввития системы психолого-
педагогической помощи в сфере образования и среднего профессионзtльного образования
в РоссийсКой Федерации на периоД до 2030 года; педагоги, родители).

2. Щели и задачи Месячника

2.1. Щель: консолидация усплий педагогического И родительского сообществ в
обеспечении психологической безопасности образовательной среды. 2.2.задачu: - создать
благоприЯтный социальнО-психолоГический кJIимаТ в образОвательной среде дJUI
взаимодействиЯ и довериЯ всех r{асТникоВ образовательных отношений - воспитЕlнников,
ОбУЧаЮЩИХСЯ, пеДагогов и родителей; полноценного гармоничного, духовно-
нравственного развития детей и подростков, развитию психологических ресурсов их



ЛИЧНОСТИ' фОРМИРОВаНИЮ ЖИЗНеСТОйКОСтII, позитивного мышления, конструктивноговзаимодействия, повышению стрессоустойчивости, окuвЕlния психологической поддержкиобучающимся и помощи им в саN{ораскрытии и саморщвитии; - создавать условия дJUIпредупреждения девиантного (в том числе аддиктивного, аутодеструктивного) поведениясреди обl"rающихся, проявлений антиобщественного поведения (скулшутинга,терроризма, экстремизма), жестокого обращения в отношении несовершеннолетних, в томчисле сексуального насилия и травли; - обеспечить межведомственное взммодействиеорганоВ системЫ профилактикИ И общественных организаций и объединений впроведениИ профилакТических мероприятий С обу.rающимися и их родитеJUIми вобразовательньIх оргtlнизациях. -усилить работу педагогических коллективов насоциаJIьнО-психолоГическое сопровождение детей-сироТ и детей, остЕвшихся безпопечения родителей, детей мигрантов и одаренньгх детей.

3. Порядок проведения Месячника

З,1, Организация и проведение Месячника осуществляется на трех уровнях: I уровень -Министерство образования и науки РС (Я); II уровень - органы управления в сфереобразования муниципаJIьньтх районов и городских округов; III уровень - доцкольныеобразовательные организации, общеобразовательные организации, профессиональныеобразовательные организации.

З,2, На уровне Министерства образования и науки рс (я) ответственпые: Щепарта},IентгосударстВенноЙ политикИ в сфере общего образования, воспитания и дополнительногообразования и ГБУ ДПО <PМЩППС>:

3,2,1,Разработка прик€ва, положения по организации и проведеЕию Месячника вобразовательных организациях республики;

З,2,2,Орrанизация и проведение ведомственного контроля орг€tнов упрtшления в сфереобразования муниципЕtльньtх районов и городских округов, образовательньгх организацийв части ведения профилактической работы и принятия мер.

3,2,3.Анализ и подведение итогов проведения Месячника по республике.
3,3, На уровне ,щепартаrrлента государственной политики в сфере науки,профессиональЕого образования и целевой подготовки:

з,3,1 Организация И проведение ведомственного KoHTpoJUI профессиональньIхобразовательных организаций в части ведения профилактической работы и принятия мер.3,4, На уровне оргаIrов управления в сфере образования муниципальных районов игородских округов:

3,4,1,Разработка плана проведенИя мероприятий Месячника на уровне улуса файона),городского округа.

З,4,2,обеспечение межведомственного взаимодействия специttлистов субъектовпрофилактики (в том числе органы управления социальной защитой населения, органыопеки и попечительства, органы по делап{ молодежи, органы управленияздравоохранением, органы службы занятости, органы внутренних Дел, органы по



контролю за оборотом наркотических средств и психотропЕьtх веществ, учреждения

уголовно-исполнительной системы), а также родительской общественнОСти И

общественных организаций в проведении профилактических мероприятий с родитеJuIми и

обучающимися.

З.4.3.Контроль проведения Месячника в дошкольньD(, общеобразовательных

организациях района (улуса) и городского округа.

3.4.4.днализ и подведение итогов проведения Месячника по району (улусу), городскому

округу.

З.4.5.Информационное сообщение, статья на сайте МУО, выступление на районном радио
или телевидении для родителей по теме воспитания, рtввития, обуrения и образования

детей, о проведении мероприятий с профилактической направленностью и др.

3.5. На уровне дошкольной образовательной организации:

3.5. 1 . Администрация дошкольной образовательной организации:

А Разработка плана проведения Месячника на основе анализа предьцущего с

проведением просветительской работы с родителями и педагогическим коллективом по

вопросам ответственного воспитания детей с приглашением специалистов органов

системы профилактики и родительской общественности.

Б Организация и проведение мероприятий с родителями, педtгогами по вопросzlм

воспитания и развития детей с использованием ршличных форм с практической

направленностью.

В Реализация республиканского проекта <Работа в радость)) по восполнению ресурсов у
педагогов.

Г Анализ и подведение итогов проведения Месячника, формирование справки о

проведенных мероприятиях по уIреждению (старший воспитатель и педагог-психолог).

3.5.2, Педагогический коллектив:

А Создание благоприятного социtlльно-психологического климата и условий для
эффективной социализации для детей в образоватепьной среде.

Б Наблюдение за психоэмоционttльным состоянием детеЙ и его изменением с

обязательным использованием в работе маркеров проявления жестокого обращения в

отношении несовершеннолетних: пренебрежения потребностями ребенка, физического и

психологического насилия над ребенком, сексуttльного насилия над детьми.

В Проведение рtввивающей работы с воспитанникаNIи с целью дачи им ощущения

безопасности, опоры на взрослого, развитие социальноэмоционЕшьной сферы (учить

понимать эмоции свои и окружающих их людей; дать представления о способах
выражения собственных эмоций, а также совершенствовать способность управлять
своими чувствчll\,lи и эмоциями).



Г Проведение мероприятий с родителями по вопросап{ позитивного воспитания,

полноценного и гармоничного развития детей, созданию психологически безопасной

среды в семье в индивидуальной и групповой форме.

З.4.З Педагоги-психологи :

А Провеление диагностических мероприятий с детьми на исследование эмоционально-

личностной сферы с прим9нением методик, укtванных в методических рекомендациях
Минпросвещения РФ;

Б Провеление занятий детьми по формированию социально-важных навыков (1мения

выбирать конструктивные стратегии разрешения сложных жизненньD( ситуаций, ра:}витие
стрессоустойчивости), психолого-педагогическое сопровождение детей и пх родителей.
3.6. На уровне общеобразовательной и профессиональной образовательной
организации:

3.6.1. Администрация

А Разработка плана проведения Месячника на основе анЕчIиза предьцущего совместно с

педагогом-психологом и социальным педагогом с работой с обl"rающимися, родителями и
педагогаN.{и.

Б Обеспечение комплексного взаимодействия образовательной организации со

специч}листами органов системы профилактики (в том числе здравоохранения, КДНиЗП,
ПДН, органы социtшьной защиты опеки и попечительства, оргЕlны внутренних дел,
культуры, спорта), представителями родительской общественности и общественными
организациями для родителей в различньж формах.

В Организация мероприятий в различных формах с учетом возрастных особенностей

участников с целью профилактики откJIоняющегося поведения несовершеннолетних,

формирования здорового образа жизни, развития стрессоустойчивости и навыков

саморегуляции психоэмоционального состояния.

Г Составление анализа, подведение итогов проведения Месячника по учреждению (завуч

по воспитательной работе совместно с педагогом-психологом и социальным подагогом) и

формирование отчета о проведенньIх мероприятиях.

3.6.2. Педагогический коллектив:

А. Создание благоприятного социально-психологического климата в учреждении, условий
для эффективной социализации.

Б. Наблюдение за психоэмоционаJIьным состоянием ребенка и его изменением с

обязательным использованием в работе маркеров проявления жестокого обращения в

отношении несовершеннолетних: пренебрежения потребностями ребенка, физического и
психологического насилия над ребенком, сексуального насилия над детьми.

А Проведение профилактической работы с обучающимися по предупреждению и
вьuIвлению возможного риска развития и проявляющегося неблагополу{ия в

эмоционаJIьной, поведенческой и социальной сферах.



Б Проведение мероприятий с родителями в групповой и индивилуальной форме по
вопросаI\,I воспитания, обучения и развития детей с использованием методических
материалов, указанных в п. 5 настоящего положения.

3.6.3.Педагог-психолог пlилп социа-пьньй педагог: А Провеление диtгностических
мероприятий с обучающимися с использованием методик, рекомендуемых
Министерством просвещения РФ. ,Щиагностическм работа с детьми с ОВЗ проводится
согласно особенностям ра:!вития и рекомендациям ПМПК. Б Организация и проведение
мероприятий по формированию социаJIьно-важных навыков (умения преодолевать
стрессовые ситуации, выбирать конструктивные стратегии разрешения сложных
жизненньIх ситуаций, проявлений антиобщественного поведения, скулшутингq буллинга,
терроризма, экстремизма (законопослушного поведения), развитие саморегуляции,
сплочение детского коллектива) в индивидуальной и групповой форме с использованием
методических материilJIов, указанных в п. 5 настоящего положения. В Психолого-
педагогическое сопровождение обучающихся, находящихся в кризисном состоянии (с

высокоЙ тревожностью, подвергши9ся жестокому обращению, травле, пережившие
психотравму при ЧС, потерю близких, с близкими на СВО, совершившие ранее попытку
суицида и др.).

4. На уровне интернатов для обучающихся при учебньш заведениях и детско-
юношеских спортивньIх школ:

4.1.1. Администрация: А Разработка плана проведения Месячника с проведением
просветительскоЙ работы с родителями по вопросilп,t ответственного воспитания детеЙ с
приглашением родительской общественности, оформление стендовой информации и др. Б
Анализ и подведение итогов проведения Месячника по rIреждению. В Формирование
справки о проведенных мероприятиях.

4.1 .2, Педагогический коллектив (воспитатели, тренеры и методисты) :

А Создание благоприятного социально-психологического кJIимата в учреждении, условий
для эффективной социализации.

Б Наблюдение за психоэмоциональным состоянием ребенка и его изменением с
обязательным использованием в работе маркеров проявления жестокого обращения в
отношении несовершеннолетних: пренебрежения потребностями ребенка, физического и
психологического насилия над ребенком, сексуального насилия над детьми.

В Провеление индивидуальной работы с воспитанникаIчIи с целью дачи им ощущения
безопасности, опоры на взрослого, развитие социirльно-эмоциональной сферы (учить
понимать эмоции свои и окружающих людей; дать представления о способах выражения
собственных эмоциЙ, а также совершенствовать способность управлять своими чувствами
и эмоциями).

Г Проведение мероприятий с родитеJuIми по вопросчlм позитивного воспитания,
полноценного и гармоничного развития детей, созданию психологически безопасной
среды в семье в индивидуа-гtьной и групповой форме.

4. Рекомендуемые методические материt}лы для использования в работе



- кСборник эффективных моделей и практик воспитательной работы и работы по
профилактике деструктивного поведения подростков и обучающейся молодежи):
ФИОКО. -202З;
- кПрограмма оценки особых образовательных потребностей детей - иностранньш
граждан в сферах психологического благополучия, социальных навыков и культурной
адаптации / Под ред. о.Е. Хухлаева, М.Ю. Чибисовой и Н.В. Ткаченко М.: ФГБоУ Во
МГППУ, 2022. - 238 с.;

- ФОРмироВание жизнестойкого поведения у детей и подростков: методические

рекоМендации дJuI педагогических работников образовательных организаций по
профилактике суицидЕшьного поведения / Т.В. Половкова, Н.С. Немченко, М.М.
Шевалдов, д.А. Вяткин, С.Н. Тюрина, Н.Ф. Булдакова, н.А. Щанкина; под общ. ред.
Т.В. Половковой. 

- Москва: [и др.]; под общ. ред. Т.В. Половковой. 
- Москва: Фонд

<Национальные ресурсы образования), 2025. - 1 15с.;

-информационные материЕrлы <профилактика травли (буллинга) в профессиональньD(
образовательных организациях. Полезные ресурсы)

<МетодиЧеские рекомендации по проведению прогрtlN,Iмы психолого-
педагогического сопровождения процессов обучения, социальной, языковой и
культурной адаптации детей иностранньIх граждан / Под ред. о.Е. Хухлаева, м.ю.
Чибисовой и Н.В. Ткаченко.- М.: ФГБОУ ВО МГППУ, 202З. -209 с.>;

-програI\,rма психологической поддержки подростков кЯ Могу> в формате мобильного
приложения https://old.onf.flJ/2}2Ill2l22lduhжlina-mobilnoe-prilozhenie-
psihologicheskoy-pomoshchi-podrostkam-ya-mogu-dostupno-na/

-маркеры проявления жестокого обраrцения в отношении несовершеннолетних:
пренебрежения потребностями ребенка, физического и психологического насилия над
ребенком, сексуаJIьного насилия над детьми.
б. Порядок предоставления отчетной документации по итогам Месячника
6.1. !ошкольные, общеобразовательные организации предоставJIяют статистические
отчеты в формате Excel с анЕшIизом эффективности проведенных мероприятий в
формате Wоrd о проведении Месячника в органы управления в сфере образования
муниципаJIьных районов (городских округов).



Приложение Jф 2
к приказу МКУ РУО
от << 4| )) марта 2025 г.
}lъ А0,

План республиканских и районньш мероприятий мпЗ - весна 2025 г.

лlъ Наименование мероприятия .Щата ответственн
ыи

Министерство образования и науки рс(я)
l ведомственный контроль оу района по профилактике

употребления ПАВ
Март-
апрель

МОиН РС(Я)

МкУ РУо МР <<Ленский район>>
l Совещание зtlместителей директоров по УВР,

методистов ЩОУ, старших воспитателей, педагогов-
психологов, социальных педагогов оу по проведению
МПЗ в онлайн-формате.

17 марта Руководители
оу
Ульянова Е.В.

2, оказание методической помощи образовательным
организациям в проведении МПЗ

По
обращения
м

оппмсс

з Подготовка информациинасайт МКУ РУО по
поведения.

1-30 марта
марта

4 Сверка и корректировка банков данных:
- детей, состоящих на учёте поста Зож в оу;
- детей, состоящих на профилактическом учете у
врача-нарколога.

Март Юшинова
А.в.,
руководители
оу, гБу
рс(я) лцрБ

5 Организация проведения мониторинга социализации
детей-инофонов

март оппмсс
руо, оу
района

6. семинар_ практикум членов пмпк по работе с тестом
а

Проверки исполнения мпз в оу (по отдельному

11 марта пмпк
7 Апрель оппмсс

руо
8 Ведомственный контроль (по отдельному граф ику) апрель оппмсс
9 Консультации специi}листов : врача- ,педиатра,

психолога
Март-
апрель

оппмсс
10. Организация психологического сопровождения

<Весенней школы для старшекJIассников)
27 марта оппмсс,

психологи
сош J\ъl,
сош J\ъ2,

сош м4,
скоши

11 Выступление на
кПрофилактика

онлайн-родительском собрании
насилия и нарушения половой

18 марта Ульянова Е.В

н

1 Проведение комплекса психо-педагогических Март-
апрель

Педагоги-
психологи,
социальные

диагностических мероприятий, включающего участие
в канских социологических сах по

Ульянова Е.В.



половому воспитанию,
самоопределению и т.д.)

по профессиональному педагоги,
классные

руководители
2 Проведение комплекса мероприятий с детьми,

с их семьямиоп
Март оу

J Работа с детьми
паспорта семьи,
обучающегося, ИПР

Анализ работы служб примирения и медиации
количество обращений; наличие КПК у членов
службы; какие методики используются для

э аботы

Март-
апрель

Педагоги-
психологи,
социЕlльные
педагоги,
кJIассные

руководители,
воспитатели

4 Март-
апрель

Руководители
оу

5 Обновление информации на
спс, о деятельности Спим,
телефонах служб помощи

сайтах ОУ: о работе
о телефонах доверия и
в Ленском районе;

Март-
апрель

Руководители
оу

6 Проведение тренингов , игр, квестов и т.д.,
направленных на сплочение детских коллективов,
профилактику буллинга.

Март-
апрель

Педагоги-
психологи,

воспитатели
доу,

кJIассные

руководители
7 Просмотр и обсуждение с воспитанникап{и доу

мультфильмов о лружбе, выручке и взаимопомощи
<Гадкий утенок) , <Дамбо ) ) (Серм шейка>, <Мой
маленький пони:

- это )ит

Март-
апрель

воспитатели
доу

8 Ана-шиз результатов СПТ, р&бота с детьми группы
риска,

Март-
апрель

Завучи по
увр,

педагоги-
психологи

9 Просмотр и обсуждение с учащимися7-| l классов
художественных фильмов в рамк€lх МПЗ.

Март-
апрель

Классные
руководители,
библиотекари

l0 Школьные читательские конференции по книгам,
раскрываЮщим проблему буллинга и кибербуллинга

В течение
учебного

года

Завучи по
увр,

Iцкольные
библиотеки

1l. обновление
информаuии

сайтов ОУ, размещение актуальной
по профилактике деструктивного

поведения спс

март оу

12. Проведение мероприятий, указанных в Положении
мпз.

Март-
апрель

оу
Выявление детей, находящихся в кризисном состоянии
путем диагностики, собеседования с классными
руководителями, с родителями

Март-
апрель

Педагоги-
психологи,
социальные

педагоги

консультации для родител9й и т.д.

13.



Приложение Ns 3

к прик.ву МКУ РУО
от ( /{ ) MaDTa 2025 г
J16 

-А!5Акт проверки образовательного учрел(дения
по исполнению Месячника психологического здоровья

1. .Щата и время проверки,
основание

2. Учебное заведение

3. Состав
комиссии:

(фамилии, инициtцы, должности и место работы)

4. Наличие документов:

Приказ по ОУ о проведении месячника

План мероприятий

5. Оценка Плана мероприятий:

Охват всех целевых

Профилактическая направленность мероприятий

Наличие сроков исполнения,
ответственных

б. Днкетирование, тестирование (охват от общего количества обучающихся,вО/о
соотношении, укщание психодиагностических методик, анкет социологических опросов,

формы вьцачи результатов и
пекоменлаrrий)г-

7. Оценка Положения о постановке на внугришкольньй rIет, наличие категории детеЙ
нуждающихся в индивидуальном психолого-педагогическом подходе



8. Индивиду€uIьнЕuI профилактическая работ.а с

9. Формы работы с обучающимися, 0% охвата, оценка эффективности

10. Формы работы с родителями,О/о охвата, оценка эффективности

l l. Формы работы с педагога]uи,О/о охьата, оценка эффективности

l2. Наличие условий работы психолога (отдельный кабинет, кабинет психологической
разгрузки)

lЗ. Уроки психологии (в школьном расписании). Элективные курсы по развитию
коммуникативных навыков, основам конфликтологии, самоопределения, профориентации

l4. На-гlичие в школе информачии о Телефоне доверия РФ, республиканском Телефоне
доверия, телефонах служб системы профилактики

l5. Работа служб примирения,

16. Ана-tlиз состояния сайта ОУ. Есть ли информация дJIя обучшощихся, родителей

- о работе СПС
оу

медиации_

-обезопасностивсети



- по профилактике

- о слчжбах

- о телефонах

- о телефонах служб системы

l7. Выводы и рекомендации
комиссии

Подписи лиц, проводивших
проверку

Щата

С актом ознакомлен(а)

(подписи) (фамилии, инициалы) (должность)


