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Паспорт проекта 

Вид проекта: познавательно-исследовательский.

Продолжительность: 5 месяцев.

Участники: воспитанник подготовительной к школе группы «АБВГДейка», 

родители, инструктор по физической культуре, педагог дополнительного 

образования.

Проблема: Недостаточный уровень физической подготовленности ребенка.

Гипотеза: Вовлечение ребенка в систему физкультурного комплекса нормативов 

«Кэнчээри» позволит повысить уровень физической подготовленности ребенка при 

выпуске из ДОУ.

Объект исследования: Физическая подготовленность 

ребенка.

Предмет исследования: Влияние упражнений ФКН 

«Кэнчээри» на физическое развитие и раскрытие физических 

способностей дошкольников. 

Формы работы: познавательная, исследовательская, 

различные формы двигательной активности.

Предполагаемый результат: укрепление здоровья 

воспитанника, повышение уровня физической 

подготовленности ребенка при выпуске из ДОУ; раскрытие 

физических способностей; привитие потребности здорового 

образа жизни; воспитание морально-волевых качеств.



Актуальность, цель и задачи

Актуализация педагогических подходов в решении проблемы полноценного 

физического развития детей дошкольного возраста в условиях Севера. 

Задачи: 

 повышение уровня физической подготовленности ребенка при выпуске из 

ДОУ; 

 содействие раскрытию его физических способностей;

 формирование потребности здорового образа жизни; 

 привитие интереса к народным играм Севера и элементам национальных 

видов спорта;

 воспитание морально-волевых качеств.

Цель: Совершенствование физических качеств посредством упражнений 

физкультурного комплекса нормативов «Кэнчээри». 

Социальная значимость проекта: обусловлена нацеленностью на

повышение качества дошкольного образования, посредством

использования педагогических средств, направленных на повышение

уровня мотивации детей к процессу познания окружающего мира и

вовлечённости в образовательный процесс.



Этапы реализации проекта

I. Подготовительный этап:
- взаимодействие с семьей воспитанника с целью их мотивации на 

непосредственное участие в проектной деятельности ребенка по интересам и 

потребности;

- обсуждение целей и задач проекта и составление плана его реализации;

- определение возможностей семьи и ДОУ, выбор методов исследования и форм 

реализации;

- подбор методической литературы; подготовка развивающей предметно -

пространственной среды.

Грамота 1 место 

Районного спортивного семейного конкурса 

«Спортивному достижению на уважение»



I. Основной этап 
- оказание информационной и методической помощи родителям по вопросам организации 

выполнения физических упражнений, подготавливающих к сдаче физкультурного комплекса 

нормативов «Кэнчээри», в домашних условиях.

Чем занимался дома?

Укреплял пресс, мышцы рук, 

катался на лыжах, на коньках, 

делал зарядку, закалялся.

Самостоятельная физическая активность при поддержке семьи



I. Основной этап:

- Занятия по физической культуре (общее физическое развитие и укрепление 

здоровья, воспитание здорового лидерства, морально-волевых качеств ).

Совместная деятельность детей и педагогов



I. Основной этап (совместная деятельность детей и педагогов):

- Индивидуальные занятия по обучению катания на лыжах

- Физкультура на свежем воздухе 

- Народные игры жителей Севера, элементы национальных видов спорта 

Подвижная игра «Гуси-лебеди» 

Катание на лыжах

Прыжки через нарты Оленья упряжкаРыбалка

Игра в хоккей



I. Основной этап (совместная деятельность детей и педагогов):

- Сдача нормативов физкультурного комплекса «Кэнчээри»:
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I. Основной этап (совместная деятельность детей и педагогов):

- Сдача нормативов физкультурного комплекса «Кэнчээри»:
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I. Основной этап (совместная деятельность детей и педагогов):

- Сдача нормативов физкультурного комплекса «Кэнчээри»:
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I. Основной этап (совместная деятельность детей и педагогов):

- Сдача нормативов физкультурного комплекса «Кэнчээри»:
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Заключительный этап

 Подведение итогов проведенной работы (мониторинг проектной 

деятельности, анализ взаимодействия с родителями).

 Создание презентации о ходе проекта и размещение информации о проекте 

на сайте ДОУ.

 Определение перспективы использования полученных результатов: участие 

воспитанника в Районном фестивале физкультурного комплекса нормативов 

«Кэнчээри» среди сельских и поселковых ДОУ в 2025 году.  

Вывод: упражнения ФКН «Кэнчээри» способствуют укреплению здоровья, 

повышению уровня физической подготовленности ребенка при выпуске из 

ДОУ, раскрытию его физических способностей.
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