
Консультация для 
родителей  

Якутский праздник лета 
Ысыах»  

      Уважаемые родители, побеседуйте с вашим 

любознательным ребенком о самом большом 

празднике якутского народа «Ысыах», узнайте, 

что он знает о нем, и восполните недостаток 

знаний.  

Содержание программного материала для 

поддержания беседы с ребенком: 

 

- Ысыах называют якутским новым годом. 

Празднуется этот праздник 21 июня. На 

праздновании, которое длится два дня, якуты 

играют, танцуют, веселятся и отдыхают после 

долгой суровой, холодной зимы. 

    На праздник Ысыах собирается более 200 

тысяч человек со всех улусов (районов) Якутии. 

На время праздника люди ставят палатки.  

 
-  Ысыах – семейный праздник, который 

состоит из определенных традиций и обрядов, 

передающихся от поколения к поколению.  

- На поляне, определенной для проведения 

праздника, обязательно устанавливается 

ритуальный столб Сэргэ (коновязь). Считается, 

приложение к этому столбу заряжает энергией 

на весь будущий год. Люди стоят в очереди по 

два часа и терпеливо ждут. Дойдя до Сэргэ, надо 

прижаться или потрогать каждую из восьми 

сторон. 

 
- На входе "растет" Аал Лук Мас, священное 

дерево жизни и процветания. Оно присутствует 

во многих эпосах и легендах у якутов. По 

традиции надо обойти его вокруг по часовой 

стрелке 3 раза, это принесет счастье, деньги и 

богатство. 

 
 

- На празднике Ысыах готовят национальные 

блюда: «Саламат» (кушанье из муки и 

сливочного масла), которое подается в 

деревянной чаше «Кытыйа». Пекут оладьи, 

лепешки, вафли, варят конскую колбасу, готовят 

национальный напиток «Кумыс». 

 
Открывает праздник старец, который приезжает 

на украшенном белоснежном коне и зажигает 

«священный огонь», проводит обряд кормления 



огня (благословляет его и всех гостей, вливает в 

огонь из чорона кумыс). После благословения 

народный певец, поздравляя всех с праздником, 

поет народную песню «тойук» и так начинается 

веселье. 

 

- Так же во время открытия ысыаха проводится 

обряд держания кубков с кумысом, во время 

которого восхваляют богов. Затем следует 

ритуальное распитие кумыса. 

 
- На празднике поют якутские песни, читают 

скороговорки, танцуют Осуохай (якутский 

хороводный танец). В песнях праздничного 

хоровода воспевается сила Природы, ее красота 

и величие, наступление благодатного лета и 

изобилия. В танце Осуохай якутский народ 

установил рекорд Гиннеса, когда одновременно 

танцевали 15 тысяч человек: танец идет по кругу 

по часовой стрелке и повторяет движение 

солнца. 

 

 

Желаю удачи! 

Консультацию для Вас подготовила 
педагог дополнительного образования 

      Шкоденко Ирина Геннадьевна 
 

 

 
- Обязательной частью праздника являются 

соревнования по национальным видам спорта: 

борьба хапсагай, кылыы (прыжки на одной 

ноге), куобах (прыжок на обеих ногах), 

перетягивание палки, прыжки через нарты, 

конные скачки. Победителям по национальным 

видам спорта дают бедренную кость животного с 

мясом.  

 
- Обряд встречи солнца, одно из главных 

событий на празднике Ысыах. Момент восхода в 

первый день солнцестояния якуты считают 

великим чудом. Как только солнце появилось, 

все останавливаются и вытягивают руки. 

Удивительное зрелище. 

 
 


