
Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение  

«Центр развития ребенка - детский сад «Колокольчик» п. Витим»  

муниципального образования «Ленский район» Республики Саха (Якутия)       

___________________________________________________________________________ 
678150,  Республика Саха,  Ленский район,  п. Витим, ул. Полевая, д.20 (kolokolvitim@mail.ru) т/ф.8(41137)35677 

 

Консультация для родителей о половом 

воспитании дошкольников

« Воспитываем мальчиков, воспитываем 

девочек»  

Витим 2024

Составила : Гордеева Н.К 
педагог-психолог 



Наши дети растут и развиваются в условиях

демократичного, свободного отношения к вопросам пола и

секса. Интимная сторона взаимоотношений между полами

стала открытой, это можно увидеть в газетах, журналах, по

телевидению. В связи с этим половое воспитание сегодня

является важнейшей составляющей во всем процессе

воспитания. Оградить ребенка от всего этого просто

невозможно, да и делать этого нельзя, потому что рано или

поздно, когда он улетит из родительского гнезда, ему

придется столкнуться c реальностью. И задача родителей

дать понятия своему ребенку с самого раннего детства, что

хорошо и естественно, а что - плохо. Современные дети нередко слышат от окружающих

людей, друзей и даже родственников, мамы и папы нецензурные обозначения половых

органов, включают такие словечки в свой лексикон, начинают их употреблять среди

сверстников. В результате у детей уже с самого раннего возраста формируется

неправильно отношение к этой, очень важной стороне человеческой жизни, что чревато

возможными проблемами в их дальнейших семейных отношениях, отношениях с

противоположным полом.

К сожалению, многие родители недооценивают важность полового воспитания,

пуская этот вопрос на самотек. На самом же деле, все не так сложно и трудно, как может

показаться на первый взгляд. Половое воспитание не должно выделяться на фоне общего

воспитания ребенка дошкольного возраста. Этот аспект не относится к наставлениям и

навязыванием ребенку вопросов пола и секса. Эти темы должны раскрываться

дошкольнику так же, как и все остальные. Изначально ребенок не знает и не понимает, что

вопросы, откуда он появился, почему девочки и мальчики по-разному ходят в туалет и т.

д., могут вызывать неловкость, стыд и другие неприятные чувства. Помните, что

негативное отношение к вопросам пола и сексуальных отношений взрослые формируют в

детях сами. Дети очень тонко чувствуют, какую реакцию вызвал его вопрос у родителей.

Он обязательно заметит, как лицо взрослых заливается краской, как они пытаются уйти от

ответа, что им неловко и т. д. Если вы не уверены, что сможете подобрать правильные

слова и в доступной форме объяснить ребенку интересующие его моменты, то можно

воспользоваться детской энциклопедией, посвященной этим вопросам. Но далеко не

каждой книжке можно доверять. Прежде чем показать ее ребенку, просмотрите ее сами.

Если вас что-то насторожит, рисунки покажутся очень откровенными, не

соответствующими возрасту ребенка, то поищите другую энциклопедию, и обязательно

найдете то, что вам действительно поможет. Но при этом помните, что, показав ребенку

такую книгу, вам придется многое прокомментировать, объяснить. Кстати, в хороших

современных энциклопедиях такие пояснения имеются, что значительно облегчает задачу

родителям, которым остается только прочитать их ребенку





 Безусловно, правильно подобрать слова на 
каверзные вопросы детей не так-то просто, тем 
более, если вопрос неожиданный. Заботливые 
родители переживают, что можно говорить, а что -
нельзя, в какой форме лучше это сделать, в каком 
возрасте. Для этого взрослые должны усвоить 
следующие моменты. 1. Половое воспитание – это не 
отдельная сторона, а один из компонентов общего 
воспитания ребенка. Не стоит на этом заострять 
внимание, все должно проходить гармонично, 
планомерно, в соответствии с возрастом ребенка.











 1. «Кто что носит?»

 Цель: учить детей находить отличия во внешнем облике мальчиков и девочек.

 Дидактический материал: фланелеграф, фигурки мальчика и девочки,вырезанные из картона.

 2. «Наши прически».

 Цель: формировать у детей представление о прическах; развивать фантазию и воображение.

 Дидактический материал: сюжетные и предметные картинки, принадлежности для ухода за волосами: расчески, 

заколки, резиночки, бантики, зеркало.

 3. «Кто что делает?».

 Цель: закрепление знаний о мужских и женских профессиях, развитие ценностного отношения к людям труда.

 Дидактический материал: мяч.

 4. «Чем похожи наши мамы и папы».

 Цель: формировать умения выделять существенные сходства и различия между представителями разного пола. 

Воспитать любовь к детям, уважение к их труду. Помочь ребенку выразить чувства к близким ему людям.

 Дидактический материал: семейные альбомные фотографии каждого ребенка.

 5. «Волшебный цветок». (За что нам нравятся мальчики и девочки?)

 Цель: воспитать культуру взаимоотношения между мальчиками и девочками, Формировать у детей понятия о 

положительных чертах характера мальчиков и девочек.

 Дидактический материал: цветок из разноцветного картона, лепестки съемные, вставляются в серединку.

 6. «Волшебный цветок 2» (Как я дома помогаю?).

 Цель: Формировать представление о домашних обязанностях женщин и мужчин, девочек и мальчиков. Воспитывать 

желание оказывать помощь людям.

 Дидактический материал: цветок из разноцветного картона, лепестки съемные, вставляются в серединку.

 7. «Волшебный цветок 3» (Кто я в семье?).

 Цель: формирование представлений о родственных связях. Учим детей правильно употреблять такие слова как сын, 

внук, брат, дочь, внучка, сестра.

 Дидактический материал: цветок из разноцветного картона, лепестки съемные, вставляются в серединку.












