
 

Безопасный интернет в семье 
       В наш век развитых информационных технологий глобальной проблемой 

является отбор информации, которую получают дети.  

«Есть такая сеть на свете 

Ею рыбу не поймать. 

В неё входят даже дети, 

Чтоб общаться иль играть. 

Информацию черпают, 

И чего здесь только нет!  

Как же сеть ту называют? 

Ну, конечно ж, (Интернет!)» 

      Так как ребенок с самого рождения знаком с интернетом, он быстрее 

усваивает полученную информацию. Но интернет может негативно 

воздействовать на детский организм из-за избыточного увлечения 

компьютерными играми, частого просмотра телевизора и неконтролируемого 

длительного доступа к сети Интернет. Здесь главной целью взрослого, то есть 

родителя, является контроль за ребенком во время нахождения ребенка за 

компьютером. Именно дома ребенок больше всего находится в интернете, 

увлекаясь играми и просмотром мультфильмов. Родители зачастую не следят, 

что смотрит и сколько времени проводит ребенок в сети интернет. Вместо 

того, чтобы проводить с ребенком время, родителям легче дать телефон или 

посадить его за компьютер, включить интересный мультфильм, детскую 

передачу, компьютерную игру - главное, чтобы ребенок не мешался. Можно 

легко определить тех детей, которые часто проводят свободное время перед 

экраном или в телефоне: они более невнимательные, агрессивные, часто 

сонливые. Таких детей интересуют только игры и мультфильмы, на 

прекращение игры или просмотра мультфильма, часто могут проявить 

негатив. Не менее печально видеть такую картину - ребенок соглашается 

одеваться или раздеваться только после обещания включить мультфильм на 

мобильном телефоне. 

     Интернет – это сеть, из которой мы берем полезную информацию, 

переписываемся с друзьями, люди создают собственные сайты, в Интернете 

собрана информация со всего мира. Там можно отыскать словари, 

энциклопедии, газеты, произведения писателей, музыку. Можно посмотреть 

фильмы, теле - и радиопередачи, найти массу программ для своего 

компьютера, поиграть в игры, но там много и вредной информации. Нужно 

объяснить детям, что подключаться к интернету нужно только вместе с 

родителями. Потому что в интернете много информации, которая не безопасна 

для детей. Скачивать с интернета игры, музыку и загружать файлы нужно 

только в присутствии взрослых!  

     Что обычно дети делают в телефоне или за компьютером? (играют в игры, 

смотрят м/фильмы). Игры тоже бывают разные - полезные, которые развивают  



 

внимание, память, мышление, учат детей думать, размышлять, считать. А есть 

игры, в которых стреляют и убивают, в такие игры детям играть нельзя!!!  

Для обеспечения безопасности ребенка в интернете необходимо соблюдать 

следующие правила:  

 

 
• расскажите об опасностях, предостерегающих в интернете и научите 

правильно действовать при возникновении неприятностей; 

• подключите на компьютере функцию родительский контроль с целью 

повышения уровня безопасности ребенка за компьютером; 

• обговорите и установите правила пользования интернетом; 

• следите за временем нахождения ребенка за компьютером; 

• научите ребенка уважать других пользователей интернета. 

«Не нужно бояться умных машин, 

  Ведь пользу большую несут они в жизнь. 

  Лишь ты позаботься о личном здоровье, – 

  Такие компьютер нам ставит условия».  

Компьютер облегчает нашу жизнь - без него современную жизнь трудно 

представить, поэтому необходимо научиться жить с ним дружно и с 

соблюдением всех правил! 
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                                                                               Щицко Е.И, Шведова О.И 



 


