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Перспективное планирование по физическому развитию  

в подготовительной группе  

общеразвивающей направленности (от 6 до 7 лет) 

Месяц Тема занятия Литература Интеграция областей 

2026 год 

Сентябрь 

1 неделя 

Занятие № 1 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 9 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 3 

(на улице) 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 11 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 2 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 10 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Сентябрь 

2 неделя 

Занятие № 4 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 11 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 6 

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 14 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 5 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 13 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Сентябрь 

3 неделя 

Занятие № 7 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 15 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 9 

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 16 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 8 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 16 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Сентябрь 

4 неделя 

Занятие № 10 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 16 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 12  

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 18 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 11 

повторение 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 
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подготовительной группе, стр. 18 коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Октябрь 

1 неделя 

Занятие № 13 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 20 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 15 

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 22 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 14 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 21 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Октябрь  

2 неделя 

Занятие № 16 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 22 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 18  

на улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 24 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 17 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 23 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Октябрь 

3 неделя 

Занятие № 19 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 24 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 21 

на улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 26 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 20 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 27 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Октябрь 

4 неделя 

Занятие № 22 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 27 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 24 

на улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 28 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 23 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 28 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

 Занятие № 22 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 
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подготовительной группе, стр. 27 коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 24 

на улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 28 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 23 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 28 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Ноябрь 

1 неделя 

Занятие № 25 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 29 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 27  

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 32 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 26 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 32 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Ноябрь 

2 неделя 

Занятие № 28 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 32 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 30 

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 34 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие №   29 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 34 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Ноябрь 

3 неделя 

Занятие № 31 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 34 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 33 

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 36 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 32 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе,   стр. 36 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Ноябрь 

4 неделя 

Занятие № 34 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 37 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие  № 36 

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 
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подготовительной группе, стр. 39 коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 35 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 38 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Декабрь 

1 неделя 

Занятие № 1 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 40 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 3 

на улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 41 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 2 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 41 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Декабрь 

2 неделя 

Занятие № 4 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 42 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 6 

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 43 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 5 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 43 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Декабрь 

3 неделя 

Занятие № 7 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 45 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 9 

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 46 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 8 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 46 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Декабрь 

4 неделя 

Занятие № 10 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 47 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 12  

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 48 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 11 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 
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подготовительной группе, стр. 48 коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

2027 год 

Январь  

1 неделя 

Занятие № 13 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 49 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 15 

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 51 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 14 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 51 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Январь  

2 неделя 

Занятие № 16 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 52 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 18 

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 54 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 17 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 53 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Январь  

3 неделя 

Занятие № 19 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 54 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 21 

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 56 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие №  20 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 56 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Январь  

4 неделя 

Занятие № 22 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 57 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 24 

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 58 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие №  23 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 56 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Февраль  Занятие № 25 Л. И. Пензулаева «Физическая Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 
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1 неделя  культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 59 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 27 

на улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 60 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 26 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 60 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Февраль  

2 неделя 

Занятие № 28 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 61 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 30 

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 62 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 29 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 61 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Февраль  

3 неделя 

Занятие № 31 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 63 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 33 

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 64 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 32 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 64 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Февраль  

4 неделя 

Занятие №  34 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 65 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 36 

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 66 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 35 Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 66 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Март    

1 неделя 

Занятие № 1 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 72 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 3 

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 
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подготовительной группе, стр. 73 коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 2 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 73 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Март    

2 неделя 

Занятие № 4 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 74 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 6 

На улице 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 75 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 5 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 75 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Март    

3 неделя 

Занятие № 7 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 76 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 9 

На улице 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 78 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 8 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 78 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Март    

5 неделя 

Занятие № 10 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 79 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Апрель    

1 неделя 

Занятие № 13 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 81 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 15 

На улице 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 82 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 14 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 82 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Апрель    

2 неделя 

Занятие № 16 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 83 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 18 

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 
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 подготовительной группе, стр. 84 коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 17 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 84 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Апрель    

3 неделя 

Занятие № 19 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 84 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 21 

На улице 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 86 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 20 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 86 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Апрель    

4 неделя 

Занятие № 22 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 87 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 24 

На улице 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 88 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 23 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 88 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Апрель    

5 неделя 

Занятие № 22 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 87 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 24 

На улице 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 88 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Май 

1 неделя 

Занятие № 25 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 88 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 27 

На улице 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 90 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 26 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 89 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Май 

2 неделя 

Занятие № 28 

На улице 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 
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 подготовительной группе, стр. 90 коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 30 

На улице 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 92 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 29 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 91 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Май 

3 неделя 

Занятие № 31 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 92 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 33 

На улице 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 93 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 32 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 93 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Май 

4 неделя 

Занятие № 34 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 95 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 36 

На улице 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 96 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 

Занятие № 35 

 

Л. И. Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» в 

подготовительной группе, стр. 96 

Познавательное развитие; Речевое 

развитие; Социально – 

коммуникативное развитие; 

Физическое развитие. 
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