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Совмещенные индивидуальный образовательный маршрут и индивидуальная 

образовательная программа, мониторинг индивидуального развития для ребенка с 

ОВЗ (индивидуальная АОП) 

Ф.И.О. ребенка 
 8 

Дата рождения 

 20 декабря 2016 г. 

Цель: выстраивание системы работы с ребенком, имеющим ОВЗ, в условиях: 
 компенсирующей группы; 

Целевой раздел АОП 

I. Общие сведения 

Данные о получении ребенком статуса ОВЗ внесены в комплексную 

информационную систему («Государственные услуги в сфере образования в 

электронном виде» (КИС ГУСОЭВ)): 
 нет такой практики в регионе; 

ИОМ обучающегося, в соответствии с федеральными и региональными 

требованиями, разработан в срок: 

 к окончанию периода адаптации, но не позднее окончания первой четверти 

(конца октября); 

Дошкольная группа: 
 разновозрастная группа от 5 до 7; 

Режим пребывания: 
 группа полного дня; 

Сопровождение тьютора: 
 нет; 

Заключение и 

рекомендации 

ПМПК 

Рекомендации для реализации права на образование: 
 нуждается в создании специальных условий, связанных с 

реализацией АООП дошкольного возраста; 

Образовательная программа: 

 адаптированная основная образовательная программа 

для детей с ОВЗ дошкольного возраста; 

Конкретизация категории ОВЗ: 
 ПрАООП ДО для детей с множественными 

нарушениями в развитии (одобрена решением от 02.06.2020. 

Протокол № 2/20) 

Рекомендации ППК 

(психолого-

педагогического 

консилиума 

организации) по 

индивидуализации 

специальных 

условий 

Рекомендации ППк для ребенка с ОВЗ включают: 
 разработку адаптированной основной 

общеобразовательной программы; 

 предоставление услуг тьютора, ассистента (помощника), 

оказывающего обучающемуся необходимую техническую 

помощь, услуг по сурдопереводу, тифлопереводу, 

тифлосурдопереводу (индивидуально или на группу 

обучающихся), в том числе на период адаптации 
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образования (в 

соответствии с Р-93 

Министерства 

просвещения РФ и 

Приказом №666 

Департамента 

образования и науки 

г. Москвы) 

обучающегося в Организации / учебную четверть, полугодие, 

учебный год / на постоянной основе; 

Психолого-

педагогическая 

характеристика 

 Внешний вид ребенка: одет по погоде и возрасту, опрятный, 

чистый, ухоженный. 

 Исследование движений и действий: ходит чаще всего на 

носочках, в руках крутит верѐвочку/шнурок 

 Состояние эмоционально-волевой сферы: доброжелателен, 

ЭВС неустойчива 

 Состояние психических процессов и познавательной 

деятельности: не соответствует возрасту 

 Изучение представлений о ближайшем окружении, об 

окружающем мире: интерес практически не проявляет 

 Особенности речевой деятельности: в речи присутствуют 

фразы, но они обрывисты и скандированы. Обычно постоянно 

что-то говорит, но этот лепет не понятен окружающим  

 Состояние игровой деятельности: может строить башню из 

кубиков, но чаще всего ходит со шнурком 

 Состояние продуктивной деятельности: совместно со 

взрослым может выполнять некоторые поделки 

Основная цель на 

текущий период в 

направлении 

развития и 

социализации 

ребенка (полугодие) 

Освоение ребенком ФГОС ДО и Федеральной АОП ДО для детей с 

ОВЗ, вариативной ООП Образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» / Под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой , а также Примерной 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования ПрАООП ДО для детей с множественными 

нарушениями в развитии 

В соответствии с Федеральной АОП ДО для детей с ОВЗ, общая 

цель индивидуальной АОП формулируется как обеспечение условий 

для дошкольного образования, определяемых общими и особыми 

потребностями ребенка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

Общие задачи на 

период реализации 

ИОМ и ИОП 

Создание коррекционно-педагогических условий для обучения и 

воспитания с целью уменьшения и устранения недостатков речевой 

деятельности, речемыслительной деятельности, познавательной 

деятельности, коммуникативной деятельности, двигательной 
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деятельности, организации эмоционально-волевой сферы и 

компенсации нарушений в развитии. 

В соответствии с Федеральной АОП ДО для детей с ОВЗ, данные 

задачи конкретизируются следующим образом: формирование 

социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития, реализация содержания 

адаптированной основной образовательной программы, охрана и 

укрепление физического и психического здоровья, в том числе 

эмоционального благополучия, обеспечение равных возможностей 

для полноценного развития ребенка в период дошкольного детства 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, коррекция недостатков психофизического развития, 

создание благоприятных условий развития в соответствии с 

возрастными, психофизическими и индивидуальными 

особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и 

миром, обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья, обеспечение преемственности целей, 

задач и содержания дошкольного и начального общего образования . 

 
 

Уровень проектирования индивидуальной коррекционно-развивающей программы 

Зона актуального развития 

(обученности и 

воспитанности) 

Зона ближайшего развития (обучаемости и воспитуемости)  

Ребенок не обращает 

внимания на действия 

взрослого или проявляет 

внимание к ним только на 

уровне ситуативно-

эмоционального и 

ситуативного общения. 

Изредка действует по 

подражанию, при этом 

ориентируется на ситуацию. 

Организованное внимание 

очень неустойчиво.  

Ребенок действует по подражанию действиям взрослого, 

использует метод проб и ошибок. Ребенок фиксирует 

внимание на объекте, следит за его передвижением в 

пространстве, стремится захватить, выполняет простейшие 

манипуляции. Его учат узнавать предметы обихода и 

игрушки, по инструкции взрослого и показу выделять их в 

ряду разнородных объектов, находить идентичные 

(инструкция типа: «Дай киску», «Покажи мячик», 

дидактические игры с парными игрушками – выбор из двух 

предметов). Ребенок учится наблюдать за двумя объектами 

(игры типа «Где мышка?», «Куда убежал зайка?»): при этом 

объекты перемещаются на глазах ребенка. 
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Организационный раздел АОП 

II. Специфика индивидуального образовательного маршрута 
В соответствии с Федеральной АОП ДО для детей с ОВЗ, предметно-пространственная 

развивающая образовательная среда Организации должна обеспечивать возможность 

реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики 

информационной социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: 

игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и 

изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа развития, охраны и укрепления здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков развития ребенка с ОВЗ. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Организации создается 

педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с ОВЗ с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития. Она должна строиться на основе принципа 

соответствия анатомо-физиологическим особенностям детей (соответствие росту, 

массе тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета и др.). 

Модуль 2.1. Создание «безбарьерной» среды: специфика условий представлена в 

ПрАООП ДО для детей с множественными нарушениями в развитии, а также в ряде 

нормативно-правовых документов и методических пособий: 

Кадровые условия: 

 введение в штатный состав учреждения специалистов разного профиля 

(психолога, дефектолога, логопеда) для оказания детям комплексной психолого-

медико-педагогической помощи; 

 составление индивидуальной программы на каждого ребенка с учетом уровня 

актуального развития и зоны ближайшего развития; 

 введение дополнительных подготовительных (пропедевтических) этапов в 

программу обучения и использование в обучении стратегии «маленьких шагов», ‒ 

разделение сложного алгоритма действий на составляющие, отработка каждого 

компонента с последующим объединением в единое действие; 

 параллельное использование материалов из различных разделов на всех 

занятиях, взаимосвязь и взаимодополнение программных тем. 

Организационные условия: 

 предельная наполняемость группы (класса) для детей с комплексными 

нарушениями развития – 5 человек; 

 организация щадящего режима предусматривает оптимальное чередование 

режима занятий и отдыха, определение доступной нагрузки индивидуально для 

каждого ребенка с учетом рекомендаций специалистов; 

 предусматривается включение в структуру занятий физкультпауз, 

рациональное чередование разных видов заданий (практических, игровых, речевых, 

познавательных с преобладанием первых); 

 использование техники обучения и взаимодействия с ребенком «рука-в-руке», 

при которой взрослый держит руки ребенка в своих, направляя их в процессе 

осуществления одного действия или ряда действий; 
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 использование техники «рука-под-рукой», которая позволяет ребенку самому 

контролировать и регулировать степень своей вовлеченности в процесс совместного 

исследования, деятельности или общения; 

Материально-технические условия: 
 Дозированное количество людей в помещении (это связано с повышенным 

уровнем шума и большим количеством мелких событий, на которые отвлекается 

ребенок). 

 Предлагаемые материалы должны быть легки в обращении для ребенка 

(одежда, удобная для захвата; ложка соответствующего размера, формы, изгиба и 

наклона с необходимой толщиной ручки и т.п.). 

Архитектурная среда и учебное пространство: 

 Разделение коррекционного пространства на зоны (столовая, игровая, 

коррекционная, двигательная и др.) для оказания различных видов помощи. 

 Взрослый должен находиться в зоне досягаемости ребенка, чтобы он мог 

обратиться за помощью. 

В соответствии с Федеральной АОП ДО для детей с ОВЗ, дети с ТМНР должны быть 

обеспечены индивидуальными техническими средствами коррекции в соответствии с 

медицинскими показаниями и рекомендациями ИПРА, при точном соблюдении правил их 

использования и контроля эффективности применения: 

 средства передвижения; 

 средства коррекции сенсорных функций; 

 средства для приема пищи и самообслуживания; 

 ортопедическая обувь и ортопедические приспособления; 

 специальная мебель; 

 специальные приборы для обучения; 

 специальные средства для развития движений и релаксации; 

 специальные игровые и дидактические пособия, отвечающие санитарно-

гигиеническим требованиям; 

 технические средства для развития речи. 

Дети со значительным снижением слуха должны быть обеспечены звукоусиливающей 

аппаратурой коллективного и индивидуального пользования (слуховыми аппаратами, 

кохлеарными имплантами). Для детей со снижением или отсутствием зрения должны 

быть доступны лупы с различным увеличением (ручные, опорные, стационарные), 

проекционные увеличивающие аппараты; трости; брайлевские колодки, приборы для 

рельефного рисования, грифели и прибор для ручного письма; «говорящие книги», 

специальные устройства для их прослушивания и др. 

Для беспрепятственного посещения ребенком с ТМНР образовательной организации 

необходимо иметь пологий (10-12°) пандус у входа в здание. Двери здания должны 

открываться в обе стороны. Ширина дверных проѐмов должна быть не менее 90 см. Для 

удобства подъема детей с ТМНР на верхние этажи в здании должны быть лифт или 

электроподъемники на лестницах. Вдоль коридоров и лестниц необходимо сделать 

поручни, доступные по росту, чтобы обучающиеся могли самостоятельно перемещаться 

по зданию. На дверях и крайних ступенях лестниц должна быть сигнальная маркировка, 

тактильные ориентиры. Рекомендуется разнообразное рельефное покрытие полов в 
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разных помещениях и использование тактильной плитки с целью сообщения о 

направлении движения и препятствиях на пути перемещения. Покрытие стен, мебели и 

пособий должно быть матовым, чтобы не допускать бликов. Мебель должна подбираться 

с учетом ее безопасности, то есть с закругленными или закрытыми мягкой плотной 

тканью углами, в соответствии с возрастом и ростом детей. Оборудование и игровой 

материал должны размещаться таким образом, чтобы оставалось свободное пространство, 

позволяющее детям свободно и самостоятельно передвигаться по группе. 

Важно создать условия для самостоятельного передвижения ребенка, имеющего 

выраженные нарушения зрения в структуре ТМНР, в пределах тех помещений, в которых 

он часто находится (гардеробная комната, групповая, умывальная, туалетная и т. п.). Эти 

помещения, где дети осуществляют различные виды деятельности (бытовую, игровую, 

учебную), должны иметь неизменяемое расположение мебели и оборудования, быть 

оснащены ориентирами, помогающими детям свободно передвигаться и находить 

необходимые им зоны группы и расположенные в них предметы (например, 

аппликационные, рельефные, барельефные картинки на шкафчиках для одежды, для 

туалетных принадлежностей, на стульчиках; выполненные таким же способом метки на 

стенах помещений и т. п.). В случаях необходимости перестановки мебели, оборудования 

или изменения местоположения игрового материала детей предупреждают об этом, 

показывают им все, что изменилось (вместе с ними обследуют окружающее пространство 

и находящиеся в нем предметы). 

Площадь игрового пространства должна обеспечить ребенку возможность безопасного 

свободного передвижения в нем. Условное выделение разнообразных игровых зон 

позволяет менять деятельность ребенка в процессе занятия, использовать каждую из зон 

как средство педагогического воздействия на определенную линию развития: сенсорную 

(контрастно оформленный уголок с музыкальными игрушками и звучащими пособиями), 

двигательную (зона на ковре с набором объемных модулей и приспособлений для 

развития основных движений), речевую (среда, оборудованная зеркалом и игрушками-

персонажами), социальную (стол и стул для занятий). Каждая из этих зон не пересекается 

с другой, вариативна в своем назначении, является составной частью единого 

образовательного пространства.  

Для успешной реализации образовательной деятельности и последовательной 

социализации детей с ТМНР необходимо соблюдать единство развивающей среды и 

содержательного общения взрослых с детьми.  

Модуль 2.2. Общие и специальные условия организации коррекционно-

педагогического процесса представлены в АООП детского сада; в соответствии с 

особыми образовательными потребностями и ограниченными возможностями 

здоровья. 

Режим пребывания 

ребенка в ОУ 

 Пять дней в неделю, полный день 

Соматическое 

состояние 

 Четвертая группа здоровья 

Рекомендации 

специалистов 

 Отсутствуют 
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медицинского профиля 

Противопоказания  Отсутствуют 

Взаимодействие 

специалистов ОУ 

 Рекомендована тьюторская поддержка 

 Рекомендованы занятия с учителем-логопедом 

 Рекомендованы занятия с учителем-дефектологом 

Деятельности и 

культурные практики в 

ДОО 

 Предметно-целевая (виды деятельности, организуемые 

взрослым, в которых он открывает ребенку смысл и ценность 

человеческой деятельности, способы ее реализации совместно 

с родителями, воспитателями, сверстниками);  

 Культурные практики (активная, самостоятельная 

апробация каждым ребенком инструментального и 

ценностного содержаний, полученных от взрослого, и 

способов их реализации в различных видах деятельности через 

личный опыт); 

 Свободная инициативная деятельность ребенка (его 

спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он 

реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 

ценностей). 

Воспитывающая среда 

и общности 

(сообщества) ДОО 

Профессиональная общность; 

Профессионально-родительская общность; 

Детско-взрослая общность; 

Детская общность. 

Модуль 2.3. Интеграция с медицинским направлением индивидуальной программы 

абилитации (ИПРА) 

ИПРА разработана повторно , на срок до: 31 мая 2024 г. 

Показания к проведению абилитационных мероприятий, интегрируемых в ИОМ и 

ИОП образовательной организации 

Перечень ограничений основных категорий 

жизнедеятельности 

Степень ограничения 

(1,2,3) 

Способность к самообслуживанию 1 

Способность к ориентации 1 

Способность к общению 2 

Способность к обучению 2 

Способность к контролю за своим поведением 1 

Индивидуальная программа компенсационно-развивающей работы 
Для детей с коммуникативными проблемами при разработке ИПКР следует выделить 

дополнительное количество занятий для целенаправленной фиксации внимания ребенка 

на результативной последовательности действий и существующих между отдельными 

действиями причинно-следственных связей. Такая работа должна проводится и при 
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выстраивании социального алгоритма межличностного взаимодействия, формирования 

социальных действий и движений, простейших игровых навыков с пониманием 

отражения социальных отношений людей и деятельности человека в окружающей среде, 

навыков самообслуживания и продуктивной деятельности, социальных средств 

коммуникации и поведения в организованной/учебной среде. Дополнительной работы 

потребуют формирование навыков доступных форм коммуникации, алгоритмов 

произвольного высказывания, навыков подражания, самовосприятия, элементарной 

саморегуляции, обучение пониманию эмоций другого человека в рамках предметно-

игровой деятельности. Особое внимание следует обратить на развитие понимания 

обращенной речи, навыка отражения и повторения высказываний взрослого, в том числе в 

диалоговой форме общения, коррекцию всех компонентов речи, формирование ее 

коммуникативной функции. Важной составляющей ИПКР для детей с коммуникативными 

проблемами являются реализация эмоционально-развивающего взаимодействия и 

консультирование родителей (ухаживающих взрослых) по вопросам организации общения 

с ребенком и процесса его воспитания в семье. 

Коррекционно-развивающая программа обучения новым движениям. 
На протяжении длительного времени обучение детей с ТМНР новым движениям 

осуществляется только в форме совместной или совместно-разделенной деятельности. 

Постепенно ребенок овладевает достаточным объемом разнообразных двигательных 

умений и результативных схем, что обеспечивает возможность выполнения новых ранее 

незнакомых движений за счет комбинации уже усвоенных и имеющихся в практическом 

опыте. В этом случае обучение проводится путем демонстрации новой схемы движений 

или социального действия с предметом, при которой ребенок становится максимально 

активным и самостоятельным. Обучая ребенка новым моторным актам, схемам движений 

и социальным действиям с предметами, в том числе орудийным, графическим и 

трудовым, следует создавать условия для их регулярного самостоятельного использования 

в реальной жизни (во время действий с предметами, передвижения, приема пищи, 

гигиенических процедур, одевания и в игре). За счет этого будет повышаться качество 

выполняемых действий и формироваться навык практического использования, 

увеличиваться степень самостоятельности и независимости от взрослого. При этом 

следует контролировать качество выполнения движений и своевременно оказывать 

направляющую помощь, тем самым повышая результативность движений и предупреждая 

формирование патологического двигательного стереотипа. Необходимо следить за 

состоянием мышечного тонуса детей, дозировать двигательную нагрузку, своевременно 

делать паузы и менять вид активности, не допуская повышения мышечного тонуса, 

чрезмерной усталости и отказа от движений.  

Первоначально отдельное время для формирования движений в сетке занятий не 

выделяется. Это направление работы включено в различные формы и виды активности 

ребенка. Готовностью к включению детей с ТМНР в подгрупповые и групповые занятия 

по физическому воспитанию является умение произвольно некоторое время сохранять 

положение тела, т.е. осуществлять вестибулярный контроль, самостоятельно выполнять 

движения по подражанию или инструкции, а также способность согласовывать их между 

собой, с музыкальным ритмом.  
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Отдельным направлением работы по развитию движений у детей с ТМНР является 

формирование стереогнозиса и умения осуществлять ориентировку на свои перцептивные 

ощущения как основы познания и опознания предметов путем исследования их сенсорных 

свойств ощупывающими движениями рук. Упражнения по данному направлению работы 

включаются в каждое коррекционно-развивающее занятие на протяжении всего 

дошкольного детства. Наличие таких двигательных умений, как контроль положения тела, 

умение выполнять различные простые моторные акты и принимать удобное положение по 

времени действий с предметами, позволяет включать в занятия упражнения по 

формированию координированных движений, согласования движений между собой, 

выполнению мелких движений пальцами рук, простой двигательной схемы, а также 

движений отраженно за взрослым.  

Следует предоставлять детям время для отдыха и организовывать минуты разгрузки. В 

случае возникновения трудностей и повышения тонуса используются укладки и валики, 

уменьшается жесткость опоры, ребенка укладывают на мягкую поверхность, помогают 

принять удобное положение и ощутить чувство комфорта. 

Умение детей произвольно подбирать движения для достижения внешней цели и 

выполнения специфического действия с предметом обеспечивает возможность освоения 

навыка самостоятельного передвижения в пространстве с помощью ходьбы, выполнения 

сложных двигательных схем и запоминания результативной последовательности 

движений, имеющих определенный практический смысл и связанных между собой. Если 

у детей имеют место значительные ограничения движений и навыком ходьбы они 

овладеть не могут, то следует формировать умение принимать вертикальную позу и 

передвигаться стоя у опоры. За счет регулярной практики дети с двигательной патологией 

могут овладеть умением передвигаться с помощью современных технических средств или 

ортопедических приспособлений. Навык передвижения в пространстве в позе стоя и 

вестибулярного контроля положения тела обеспечит возможность самостоятельного 

передвижения в будущем при благоприятных результатах комплексной реабилитации и 

улучшения двигательных возможностей за счет применения современных 

высокотехнологичных видов медицинской помощи. 

Формирование сложных социальных движений рук у детей с ТМНР происходит быстрее, 

если они выполняются под контролем зрительного и тактильного восприятия. Тактильная 

чувствительность позволяет детям в случае значительного снижения или отсутствия 

зрения освоить исследовательские движения пальцами по рельефу и осуществить 

различение рельефного контура, выпуклых точек на плоскости. Сложность социальных 

движений требует увеличения временных промежутков для данного рода занятий, а также 

тщательного контроля состояния мышечного тонуса в процессе их выполнения.  

Формирование элементарных навыков самообслуживания у ребенка с ТМНР. 
Важным направлением коррекционно-развивающей работы является формирование 

элементарных навыков самообслуживания. Вся деятельность по самообслуживанию 

должна проходить в совместно-разделенной деятельности. 

Первоначально во время кормления и выполнения гигиенических процедур взрослый 

должен стремиться вызвать у ребенка и закрепить реакции сосредоточения при 

тактильном контакте, вызывать ориентировочное поведение на прикосновение к губам 

бутылочки или ложки с пищей, а также непроизвольный захват предмета, который 
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прикоснулся к руке во время купания, одевания. Затем детей нужно учить пить из чашки, 

пользоваться ложкой во время еды, постоянно оказывать направляющую помощь. 

Особенно трудоемким является процесс приучения к горшку. Знание индивидуальных 

особенностей детского организма, режима питания ребенка, внимание к изменению его 

поведения позволят взрослому предупредить неловкую ситуацию и помочь ребенку 

вовремя применить социальный способ удовлетворения физиологической нужды. Важно 

осуществлять процесс обучения максимально спокойно в доверительной обстановке, не 

торопя ребенка и не ругая за отсутствие результата или забывчивость. Регулярность 

выполнения социальной схемы действия, осознание ее удобства приведет к ожидаемому 

результату: Ребенок научится сообщать взрослому о желании в туалет заблаговременно, а 

затем сможет делать это социально приемлемым способом. Аналогичным образом учат 

ребенка подставлять руки под воду, тереть их друг о друга и вытирать насухо полотенцем. 

Приучают сотрудничать со взрослым в процессе одевания и раздевания. Учат находить 

свои вещи и узнавать их на ощупь, снимать, а потом и надевать те, что легко: шапку, 

тапочки, кофту и т.п. 

В течение всего периода обучения продолжается работа по развитию самостоятельности 

при выполнении всех видов детской деятельности с целью повышения независимости от 

взрослого. Детей учат поддерживать чистоту тела и аккуратный внешний вид, 

самостоятельно осуществлять определенную последовательность действий при 

выполнении гигиенических процедур, приеме пищи, одевании. Необходимые навыки 

могут отрабатываться во время игры и других видов детской деятельности. В ходе 

продуктивной деятельности детям нужно предоставлять определенную самостоятельность 

в выполнении знакомых трудовых действий: пользоваться клеем, бумагой, кистью и 

другими материалами для творчества. Детей включают в процесс подготовки 

пространства для занятий, уборки игрушек и одежды. Дают простые поручения и 

помогают правильно выполнить их, достичь положительного результата, ощутить успех и 

получить положительную оценку близких. В конце завершающего этапа обучения можно 

привлекать детей к труду на природе, что обеспечит практическое знакомство с жизнью 

растений и животных. Дети научатся использовать некоторые орудия труда (ведро, 

метелка, совок, лейка, лопата и т.д.), смогут ухаживать за растениями и наблюдать за 

поведением домашних животных.  

Для закрепления знаний о живой и неживой природе, фиксации практического опыта с 

помощью знаков рекомендуется использовать различные календари, которые 

способствуют формированию представлений и облегчают запоминание 

последовательности событий и временных отрезков, воссоздание ситуаций из прошлого, 

планирование настоящего и будущего, накопление словарного запаса. Это позволяет 

ребенку ощутить стабильность мира и контроль над ситуацией, формирует предпосылки 

рационального распределения времени. Первоначально целесообразно использовать 

элементарный календарь (предметы, картинки и слова). По мере его освоения можно 

заменять некоторые хорошо знакомые изображения предметов, ситуаций, событий и 

понятий символами или словами. Календари могут иметь рельефные, контурные и 

барельефные изображения предметов. В них может быть отражен режим дня и 

неизменная последовательность действий при выполнении какой-либо деятельности, что 
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представляет собой тактильную и визуальную опору-подсказку, упрощающую ребенку 

процесс ее воссоздания на практике в реальной жизни.  

Формирование способов познания окружающей среды, восприятия и обработки 

поступающей информации, умения выбрать наиболее результативную схему деятельности 

для достижения результата с учетом условий и факторов внешней среды является одной 

из определяющих целей обучения детей с ТМНР. Развитие познавательных возможностей 

и формирование новых способов познания окружающей среды, качественное 

преобразование и появление более совершенных форм мышления у детей с ТМНР 

возможно только в процессе систематической коррекционно-развивающей работы.  

Сенсорное развитие и овладение действиями с предметами 
Через сенсорное воздействие и стимуляцию психической активности взрослый стремится 

вызвать у ребенка ориентировочное поведение и позитивное отношение при 

эмоционально-тактильном контакте, положительные ответные реакции при ощущении 

близкого взрослого. Эти психологические достижения становятся основой для 

формирования ситуативно-личностного общения на следующем этапе психического 

развития ребенка.  

Несовершенство психологических ответов на воздействие сенсорных стимулов не 

позволяет первоначально формировать у детей с ТМНР навык захвата и выполнения 

движений с предметом. Для их появления в будущем педагог должен подобрать ряд 

упражнений по вызыванию различных ощущений с поверхностей ладоней, лица и тела. 

Это будет способствовать появлению ориентировки на свои ощущения и формированию 

реакции сосредоточения, непроизвольной защиты в виде захвата предмета, 

прикоснувшегося к ладони, локализации направления воздействия. Для тактильного 

воздействия можно использовать предметы различной фактуры и температуры. 

Прикосновения можно осуществлять с разной продолжительностью и ритмом. Так у детей 

с ТМНР формируется механизм компенсации в виде ориентировки и внимания к своим 

перцептивным ощущениям и их социальному значению.  

Коррекционная работа по сенсорному воспитанию как основе 

познавательных/умственных действий, а затем и деятельности направлена на 

формирование у детей ориентировочных и перцептивных действий: слушание и 

рассматривание, ощупывание для появления навыка опознавания предметов и освоения 

систем сенсорных эталонов. 

Регулярность сенсорного воздействия и самостоятельное познание ближайшего 

пространства и предметов способствует формированию межанализаторных связей, 

дифференциации и систематизации ощущений, появлению возможности их 

направленного восприятия, узнавания и анализа. Продолжительное исследование 

сенсорных стимулов, используя функциональные возможности анализаторов и движения, 

анализ и обобщение ощущений приводит к их предметному отнесению и рождению 

образов восприятия.  

Постепенно ребенок накапливает положительный опыт взаимодействия с внешним 

миром, получает новые знания о нем, начинает использовать свои физические 

возможности, в том числе движения, для направленного познания окружающей среды и 

становится в определенной степени активным ее исследователем.  
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Ребенок начинает усваивать новые знания и действия с предметами, осуществлять 

ориентировку в их свойствах с помощью имитации и копирования. Способность к 

копированию путем ориентировки на свои перцептивные или зрительные ощущения, а 

также имеющийся в памяти опыт является ожидаемым психологическим достижением в 

познавательном развитии ребенка, которое должно появиться в результате коррекционно-

развивающего обучения. Способность воспринимать и анализировать поступающую 

информацию обеспечивает возможность различения предметов, ориентировки на их 

свойства, появлению образов восприятия, а также возможности обозначения как самого 

предмета, так и действия с ним в слове. Задача педагога подобрать упражнения, а 

родителей (ухаживающих взрослых) создать условия для последовательного усвоения 

детьми таких совершенных, истинно социальных способов познания окружающей среды, 

как практические пробы с фиксацией внимания и предпочтения результативных и отказ 

(начиная со все более редкого применения во время действия с предметами) от 

нерезультативных проб. Практические пробы во время выполнения действий с 

предметами (специфических и соотносящих), как и объединения действий в цепочку 

способствуют формированию навыка различения объектов и ориентировки в их 

сенсорных свойствах, группировке согласно явным сенсорным признакам. Взрослые, 

используя совместно-разделенную деятельность, должны содействовать 

самостоятельному выполнению ребенком практических проб и достижению 

положительного результата, осознанию внешнего сходства и различия предметов, 

социального принципа их объединения в группы. Все действия по восприятию, 

исследованию и сравнению объектов, а также процесс их объединения в цепочки и 

игровые действия, должны иметь устно-жестовое сопровождение взрослого, содержание 

которого понятно ребенку, а образец доступен для копирования. Постепенно в 

сотрудничестве со взрослым ребенок овладеет разнообразными предметными и 

орудийными действиями, осознает функциональное назначение предметов и начнет 

использовать их правильно, будет обозначать результат совершенного действия, сам 

предмет и его сенсорные свойства доступным коммуникативным способом.  

У детей с ТМНР необходимо формировать такие способы усвоения общественного опыта, 

как имитация и копирование; умение запоминать, сравнивать, анализировать, обобщать, 

различать и группировать по заданному взрослым сенсорному признаку предметы, 

отвлекаясь от других; фиксировать и обозначать их. Необходимо учить детей наблюдать 

за действиями других, что особенно трудно, но возможно для детей с нарушениями 

зрения. За счет качественного изменения способов ориентировки в окружающей 

действительности ребенок открывает смысл действий и деятельности, а также отношений 

между предметами.  

Овладение неречевыми и речевыми средствами общения. 
Важно развивать функциональные возможности слухового анализатора, способность 

ощущать и накапливать сенсорную информацию (речевую и неречевую). В ситуации 

эмоционального общения при ощущении комфорта взрослые стремятся вызвать у ребенка 

непроизвольные голосовые ответы и изменение мимики. В ИПКР включаются занятия по 

развитию движений органов артикуляции; совершенствованию ритма дыхания; 

вызыванию голосовых и мимических ответов во время пассивной артикуляционной 
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гимнастики, выполнении двигательных упражнений и непосредственного общения 

взрослого с ребенком.  

Задачами обучения являются стимуляция изменения мимики при возникновении 

приятных и неприятных ощущений, фиксация внимания ребенка на ощущениях 

дискомфорта (мокрые пеленки, голод и т.п.) и комфорта (насыщение, нежные 

прикосновения, удобное положение, разнообразное сенсорное воздействие).  

Готовность ребенка к деловому сотрудничеству проявляется потребностью в 

эмоциональном контакте, принятии и внимании, т.е. регулярном общении со взрослым. 

Сотрудничая со взрослым, ребенок может в максимально короткие сроки усвоить 

наиболее эффективную и безопасную схему достижения внешней цели и удовлетворения 

своих потребностей, культурные образцы поведения. В сотрудничестве со взрослым 

ребенок копирует не только действия с предметами, но и при наличии остатков слуха 

простые речевые образцы, интонацию, начинает произносить слоги лепета, облегченные 

слова во время совершенного действия, а также обозначает словом предмет, который 

оказался у него в руках. Для выражения своих потребностей и желаний ребенок 

использует социальные жесты, которым его научил взрослый. Позы, социальные жесты и 

речь становятся актуальными средствами общения. Усвоив определенный объем 

предметных действий, ребенок в ходе делового сотрудничества начинает отраженно за 

взрослым воспроизводить цепочку предметных действий, в том числе простые игровые 

действия: катать, кормить, качать куклу, возводить постройки, перекладывать предметы 

из одной емкости в другую. Впоследствии способы продуктивного взаимодействия 

распространятся на общение со сверстниками. 

На следующем этапе обучения целью коррекционно-развивающего воздействия 

становится формирование у детей навыка звукоподражания, или имитации, а также 

умения вступать в контакт доступным коммуникативным способом. Задача взрослого – 

инициировать и поддерживать попытки ребенка доступным коммуникативным способом 

сообщить о своих потребностях, желаниях и чувствах так, как это делает взрослый, 

подражая и отражая его поведение и высказывания. Детей учат использовать устно-

жестовую форму коммуникации для обращения к взрослому, обозначения предметов и 

действий; учат выполнять устно-жестовые инструкции взрослого. Детей учат произносить 

цепочку лепетных слогов с выделением одного ударного слога, объединять два открытых 

слога (однородных и разнородных по звуковому составу) в слова, воспроизводить два и 

более слогов слитно, объединять слова в двухсловную фразу. Регулярная фиксация в 

доступной коммуникативной форме ребенком своего практического опыта помогает 

закрепить в памяти и быстро наращивать объем представлений об окружающем мире, 

приступить к осознанию видимых связей и зависимости между явлениями природы, 

запомнить последовательность событий, за счет чего осознать причинно-следственную 

связь между ними. Постепенно у детей с ТМНР складывается целостная система знаний, в 

которой объединяются ценностно-значимые ориентиры деятельности и понимание 

смысла этой деятельности самим ребенком.  

Еще одно направление работы – формирование и развитие звуковой культуры, образной, 

интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха. Данное 

направление реализуется во всех режимных процессах, благодаря чему удается 

систематически фиксировать внимание ребенка на социальном значении слов и фраз, 
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содействовать практическому использованию речи в процессе общения с детьми и 

взрослыми. Во время игр и выполнения продуктивной деятельности взрослые должны 

демонстрировать правильные речевые образцы и добиваться от ребенка их точного 

воспроизведения, а также содействовать их самостоятельному регулярному применению в 

жизни. Взрослый, создавая различные ситуации речевого и практического взаимодействия 

с каждым ребенком, стимулирует использование детьми в речи простых по структуре 

предложений в побудительной и повествовательной форме.  

Взрослые постоянно побуждают ребенка к совместному проговариванию слов и фраз. 

Дети учатся с помощью речевых высказываний информировать взрослого о своем 

отношении к окружающему миру, предметам и явлениям, делать элементарные словесные 

обобщения. Наиболее продуктивной формой организации таких занятий является игра, в 

том числе настольная и дидактическая. Особое внимание следует уделять усвоению 

значений слов и фраз, уточнению их звукобуквенного состава, пониманию предлогов и 

отношений слов во фразе, соблюдению правильной последовательности слов в своих 

высказываниях. 

На занятиях по развитию слухового восприятия и произношения ведется работа по 

улучшению произносительной стороны речи при максимальном использовании 

остаточного слуха детей. Взрослым следует создавать различные ситуации для диалога с 

ребенком, а также для свободного общения детей друг с другом. 

Для детей, испытывающих трудности в овладении вербальным общением, целесообразно 

использовать альтернативные средства коммуникации. В этом случае ребенок получает 

возможность доступным коммуникативным способом влиять на свою жизнь, сообщая о 

своих желаниях и чувствах. Не владея речью, ребенок все же получает возможность 

общения с помощью символической коммуникации. Опыт использования символов 

способствует фиксации внимания ребенка на ситуации и действии, которое является 

результативным в данный момент, за счет чего ребенок учится понимать и обобщать 

происходящее вокруг него. Первоначально для включения ребенка в какую-либо 

деятельность выбирается наиболее важный для ее реализации предмет или орудие 

(например, ложка), и он становится символом данной деятельности. Предмет в этом 

случае символизирует потребность и способ ее удовлетворения, а также является 

сигналом начала деятельности. Использование предметов в качестве символов открывает 

потенциально безграничные возможности для установления контакта ребенка с людьми, 

выражения им своих желаний и потребностей, средством влияния на ситуацию и 

коммуникации. Одной из подходящих символических систем коммуникации для детей с 

ТМНР является календарная система (Я. ван Дайк, М. Джансен, Т. Виссенр и др.), которая 

представляет собой набор символов, обозначающих основные виды деятельности ребенка 

в течение дня. Она предусматривает постепенный переход от символической предметной 

формы коммуникации к речевой форме (от слова к фразе). 

Также, при наличии у детей с ТМНР предметных образов, понимания и умения 

оперировать символами, можно использовать и другие системы альтернативной 

коммуникации: блисс-символы, коммуникативные символы в виде картинок (Picture 

Communication Symbols, PCS и The Picture Exchange Communication System, PECS) и 

пиктографическая идеографическая коммуникация (Pictographic Ideographic 

Communication, PIC). Графические символы можно создавать в специальной 
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компьютерной программе Boardmaker, которая содержит готовые пиктограммы. Кроме 

того, в Boardmaker можно создавать новые пиктограммы, используя личные предметы и 

фотографии ребенка. Система альтернативной коммуникации относится к невербальным 

средствам взаимодействия людей и является одним из коррекционных методов развития 

коммуникативных возможностей детей с ТМНР.  



16 
 

Содержательный раздел АОП 

III. Индивидуальная образовательная программа 

Модуль 3.1 Комплексирование программ 

3.1.1. Выбор среди Вариативных (Примерных) ООП дошкольного образования (в 

Навигаторе ФИРО): 

 Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» / Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

3.1.2. Выбор среди Примерных АООП для детей с ОВЗ: 
 ПрАООП ДО для детей с множественными нарушениями в развитии 

3.1.3. Выбор среди Вариативных адаптированных ООП для детей с ОВЗ: 
 Образовательная программа дошкольного образования «Образовательная 

программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет». Издание третье, переработанное и 

дополненное в соответствии с ФГОС ДО / Н.В. Нищева 

Содержание коррекционно-развивающей работы на основе комплексирования 

программ 

Период формирования предметной деятельности 
В области «Социально-коммуникативное развитие» основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

 поддержание интереса ребенка к взаимодействию с взрослым в процессе 

эмоционального общения, осуществления режимных моментов, бытовых и игровых 

ситуаций и совместных предметно-игровых действий; 

 формирование умения удерживать в руке ложку, совершать черпающее 

движение, подносить ее ко рту, снимать пищу губами, пережевывать мягкие 

продукты; 

 формирование умения удерживать в руках чашку, изменять наклон, пить из 

нее, делать глоток; 

 совершенствование точности и координации движений рук и пальцев при 

выполнении действий с полотенцем, расческой, ложкой, чашкой и др.; 

 формирование навыка при пользовании туалетом информирования о своем 

желании изменением поведения, социальным жестом, слогом или облегченным 

словом; 

 увеличение продолжительности сотрудничества и навыка подражания 

действиям взрослого с предметами;  

 обучение выполнению цепочки последовательных действий с предметами по 

подражанию;  

 формирование умения откликаться на свое имя, радоваться похвале и 

огорчаться запрету; 

 формирование понимания значения социального жеста, показанного взрослым 

в устно-жестовой форме; 

 развитие умения ребенка менять свое поведение по требованию взрослого и 

согласовывать свои действия с его действиями; 

 формирование указательного жеста, в том числе указание на себя рукой как 

предпосылка осознания себя;  
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 формирование социального поведения при выполнении режимных моментов: 

помощь в выполнении действий и поддержание проявлений самостоятельности;  

 формирование умения демонстрировать свое отношение к происходящему 

изменением поведения, мимикой, интонацией и социальными жестами; 

 обучение согласованию эмоционального состояния с эмоциональным 

состоянием взрослого, отражение его за счет изменения поведения и мимики, 

выражение привязанности и любви социальными способами;  

 формирование навыков коммуникации с взрослым и информирования о своих 

желаниях социальными способами; 

 поддержка интереса к совместным действиям со сверстником в ситуации, 

организованной взрослым (внимание, направленное на сверстника, положительное 

эмоциональное отношение к нему, инициативные действия положительного 

характера, направленные на сверстника); 

 обучение ориентировке в окружающем за счет анализа ощущений, 

полученных с различных анализаторов, в том числе с поверхности руки и кончиков 

пальцев; 

 обучение ориентировке в собственном теле и лице взрослого за счет 

осуществления исследовательских движений рук, в том числе умение находить 

определенную часть тела/лица на себе, близком, игрушке;  

 стимуляция появления чувства удовлетворения при достижении ожидаемого 

результата, похвале со стороны взрослого. 

Дети могут научиться: 
 выполнять цепочку взаимосвязанных между собой действий с предметами; 

 подражать действиям и поведению взрослых; 

 пользоваться ложкой как орудием, предметами обихода с учетом их 

функционального назначения; 

 знать и откликаться на свое имя, обращаться ко взрослому социальным 

способом (мимика, социальный жест, речь); 

 находить некоторые части тела и лица. 

В области «Физическое развитие» основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

 развитие навыка контроля положения тела и удержание равновесия при 

изменении положении тела, в статическом положении, при выполнении движений и 

игровых действий;  

 обеспечение развития физической силы и двигательных умений; 

 создание условий для совершенствования навыка самостоятельной ходьбы: 

изменения направления, скорости, преодоление и обход препятствий; 

 формирование навыка использования физических и двигательных 

возможностей для влияния на ситуацию, при выполнении действии с предметами, в 

том числе в ходе продуктивной и игровой деятельности; 

 формирование навыка выполнения содружественных и изолированных 

ритмичных движений (ногами, руками, головой, телом), согласования движений с 

движениями взрослого и музыкальным ритмом; 
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 формирование умения действовать двумя руками, одной рукой, выполнять 

точные координированные движения пальцами рук, выбирать удобное положение 

руки для орудийного и предметного действия, продуктивной и игровой 

деятельности; 

 формирование умения использовать свои перцептивные ощущения для 

ориентировки в пространстве во время передвижения. 

Дети могут научиться: 
 использовать физические и двигательные возможности для достижения 

поставленной цели; 

 самостоятельно выбирать результативное движение для выполнения 

предметного, орудийного, игрового и трудового действия/деятельности, влияния и 

изменения ситуации, достижения намеченной цели;  

 придавать руке удобное положение для выполнения социальных действий с 

предметами и орудиями в ходе предметной, игровой, продуктивной деятельности; 

 подражать цепочке движений, которую совершает взрослый, использовать 

движения для изображения движений и поведения животных.  

В области «Познавательное развитие» основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

 формирование умения обследовать предмет доступными способами; 

 усвоение ребенком функционального назначения предмета; 

 формирование умения учитывать свойства и назначение предмета при 

выполнении игровых действий и предметной деятельности;  

 формирование умения сравнивать одну группу предметов с другой методом 

сопоставления (последовательно подкладывая один предмет к другому); 

 формирование умения узнавать звучание игрушек при выборе из 3-4 (при 

выраженных нарушениях слуха – из 2-3); 

 формирование умения узнавать бытовые шумы; 

 формирование умения узнавать звук музыкальных инструментов (барабан, 

бубен, металлофон, гармоника, дудка, свисток); 

 формирование умения узнавать голоса близких взрослых, интонацию, 

односложные просьбы и обращение по имени (для детей с нарушениями слуха в 

индивидуальных слуховых аппаратах и без них); 

 осуществление выбора предмета и самостоятельное выполнение ребенком 

результативной последовательности действий для достижения намеченной цели; 

 развитие умения планировать деятельность, самостоятельно ее реализовывать, 

подводить итог и давать оценку результату;  

 совершенствование координации и точности движений рук, обучение 

сложным социальным движениям: перелистывание, нажимание пальцами, кручение, 

нанизывание, закрывание и т.д.; 

 развитие подражания цепочке социальных действий и формирование 

осознания их смысловой последовательности, навыка осмысленного выполнения, 

умения реализовывать их по памяти;  

 формирование осознания объективных отношений, существующих между 

предметами; 
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 формирование умения осуществлять ориентировку в свойствах и качествах 

предмета, за счет переработки тактильной информации; 

 совершенствование понимания взаимосвязи между реальными предметами, их 

свойствами и назначением, действиями с ними и их обозначением; 

 формирование практической ориентировки на внешний признак предметов, 

осознание разницы между предметами путем их обследования доступными 

способами; 

 формирование умения группировать по форме (куклы и машинки; шарики и 

кубики); 

 формирование навыка воссоздания целого предмета из его частей путем 

практических проб и ориентировки на образ предмета;  

 овладение навыком воздействия предметом на предмет, выполнения 

орудийных действий; 

 совершенствование навыка осязательного обследования при ориентировке в 

пространстве;  

 развитие умения различать и сопоставлять некоторые свойства предметов 

путем ориентировки на свои перцептивные ощущения (по температуре, фактуре 

поверхности и свойствам материала); 

 формирование навыка распознавания фактуры поверхности подошвами ног 

(ковер в кукольном уголке, кафельный пол в туалете, паркет и линолеум в 

групповом помещении);  

 развитие умения узнавать предметы по фактуре, форме и звукам, которые они 

издают при действии с ними (знакомые предметы обихода);  

 формирование умения различать голоса окружающих людей (мама, 

воспитатель, помощник воспитателя, медсестра и др.) доступной громкости;  

 формирование умения использовать обоняние для ориентировки в 

пространстве (запах столовой, медкабинета); 

 развитие зрительной ориентировки на внешний вид знакомых предметов 

(использование остаточного зрения), формирование умения воспринимать хорошо 

знакомые предметы в контрастном цветовом изображении (при наличии 

остаточного зрения). 

Дети могут научиться: 
 ориентироваться на внешний признак предметов с помощью зрительно-

тактильной ориентировки;  

 различать звучание знакомых музыкальных игрушек; 

 воссоздавать по памяти цепочку социальных движений с предметом; 

 группировать предметы по их внешнему виду; 

 планировать и реализовывать знакомую последовательность действий, в том 

числе игровых; 

 действовать с предметами с учетом их функционального назначения. 

В области «Речевое развитие» основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

 создание условий для осознания взаимосвязи между движением, действием и 

его обозначением в доступной коммуникативной форме; 
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 развитие невербальных средств коммуникации: увеличение числа социальных 

жестов и мимических проявлений; 

 формирование умения изменять поведение в соответствии с обращением 

взрослого; 

 привлечение внимания к речевому обращению взрослого; 

 формирование умения осуществлять направленный выдох; 

 стимулирование звукоподражания и копирования речевых образцов, а также 

их ситуативного использования; 

 стимулирование элементарных речевых реакций; 

 формирование умения называть предмет в доступной коммуникативной форме 

в различных жизненных ситуациях; 

 формирование умения соотносить предмет с его изображением (картинкой, 

барельефом); 

 развитие навыка информирования о своем состоянии и потребностях 

доступными способами коммуникации; 

 формирование понимания односложных и двусложных устно-жестовых 

инструкций; 

 развитие слухового восприятия с использованием различных технических и 

игровых средств; 

 развитие умения пользоваться движениями рук и пальцев как средством 

коммуникации, выполняя согласованные, направленные на другого человека 

движения рукой, телом и глазами; 

 поддержка желания речевого общения; 

 стимуляция произношения голосом нормальной силы, высоты и тембра; 

 увеличение количества регулярно произносимых речевых звуков; 

 для детей с нарушениями слуха обучение слитному произнесению слов во 

фразе из 2 слов (в том числе облегченных) в нормальном темпе: Мама, дай (на). 

Тетя, дай мяч. Миша стоит (сидит, идет). Вот кубик (мишка). Папа, пока 

(привет) и т.д.; 

 обучение обозначению предмета и его изображения словом; 

 выполнение артикуляционных движений: улыбаться без напряжения, 

показывать верхние и нижние передние зубы, язык, вытягивать и сжимать губы, 

широко открывать рот; 

 развитие силы голоса путем произношения гласных звуков тихо и громко, 

умения звать взрослого и общаться с ним голосом разной силы. 

Дети могут научиться: 
 выполнять действия и деятельность по устно-жестовой инструкции; 

 различать речевые и неречевые звуки, копировать речевые образцы;  

 выражать свои потребности в доступной коммуникативной форме (мимикой, 

жестами, движением тела, словом). 

В области «Художественно-эстетическое развитие» основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

 в музыкальном воспитании: 
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o знакомство с функциональными возможностями музыкальных 

инструментов; 

o обучение движениям согласно ритму и настроению мелодии; 

o обучение игре на шумовых музыкальных инструментах; 

o создание условий для развития у детей интереса к звучанию музыки, 

накопления опыта восприятия новых звуков музыкальных игрушек; 

o стимуляция и развитие интереса к прослушиванию музыкальных 

произведений; 

o расширение репертуара функциональных действий с музыкальными 

игрушками; 

o развитие умения изменять поведение в зависимости от характера музыки 

(спокойная, маршеобразная, плясовая), выполнять движения в такт музыки; 

o формирование умения информировать взрослого о своем предпочтении 

определенного музыкального произведения или игрушки; 

o развитие слухового восприятия; 

o расширение репертуара узнаваемых звуков природы, музыкальных 

игрушек; 

o развитие умения самостоятельно подбирать результативное социальное 

движение и извлекать из музыкального инструмента звук с учетом его 

функциональных возможностей. 

 в лепке: 

o формирование навыка тактильного обследования предмета; 

o формирование навыка обследования и ориентировки на контур, форму, 

величину предмета, нахождения и узнавания отдельных элементов; 

o знакомство со свойствами пластилина; 

o обучение выполнению простых действий с пластилином: разминание, 

соединение/разъединение, раскатывание и др.; 

o формирование умения выполнять простые поделки из пластилина; 

o формирование умения обследовать и узнавать объекты из пластилина, 

называть сам объект и его знакомые основные элементы доступным 

коммуникативным способом. 

 в аппликации: 

o формирование умения обследовать и узнавать знакомые предметы, 

выполненные в виде аппликации; 

o знакомство с возможностями изображения предмета с помощью 

аппликации; 

o знакомство со свойствами некоторых материалов и функциональными 

возможностями инструментов, необходимых для выполнения аппликации, 

формирование навыка безопасной работы с ними; 

o обучение простым приемам аппликации (наклеивание, 

соединение/разъединение); 

o формирование навыка подражания действиям взрослого при 

выполнении аппликации; 

o развитие навыка сотрудничества при участии в выполнении аппликации. 
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 в рисовании: 

o формирование навыка обследования и ориентировки на контур, форму, 

величину, цвет предмета, нахождение и узнавание отдельных элементов, 

запоминание их расположения, взаимосвязи между собой; 

o формирование умения узнавать плоскостное изображение предмета и 

сравнивать его с реальным объектом; 

o обучение социально приемлемому использованию карандаша и кисти; 

o формирование умения правильно захватывать карандаш/кисть и 

удерживать при рисовании; 

o формирование простых графических навыков: рисования прямых, 

замкнутых линий, черкания; 

o формирование навыка подражания простым графическим движениям 

карандашом; 

o формирование умения ориентироваться на листе бумаги: вверху/внизу, 

сбоку.  

 в конструировании: 

o знакомство с различными типами конструкторов и техникой их 

использования, способом соединения деталей;  

o формирование умения узнавать объекты, выполненные с помощью 

деталей конструктора, и сравнивать их с реальными объектами, называть 

основные элементы доступным коммуникативным способом; 

o формирование умения выполнять постройку из 1-3 деталей по образцу; 

o формирование умения последовательно выполнять постройку из 2-3 

деталей по подражанию действиям взрослого; 

o формирование умения использовать строительные детали с учетом их 

конструктивных свойств за счет ориентировки на их сенсорные 

характеристики и свойства. 

Дети могут научиться: 
 в музыкальном воспитании: 

o менять мимику и поведение при смене быстрой мелодии на медленную; 

o выполнять знакомые социальные движения в такт мелодии; 

o извлекать звук из музыкальной игрушки, музыкальных инструментов; 

o выражать свое отношение к звучанию разных музыкальных 

произведений через эмоциональные или двигательные реакции; 

 в лепке: 

o тактильно обследовать предмет, выделяя его части; 

o разминать пластилин; 

o сплющивать шарообразный кусочек пластилина между ладонями; 

o присоединять части; 

o вдавливать пальцами округлые формы; 

o производить оттягивание и отрыв кусочка пластилина; 

o соотносить получившуюся поделку с реальным предметом; 

 в аппликации: 
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o соотносить изображение предмета, выполненного в виде аппликации с 

реальным объектом; 

o ориентироваться в свойствах некоторых материалов и функциональных 

возможностях инструментов, необходимых для выполнения аппликации; 

 в рисовании: 

o обследовать (рассматривать) предмет перед рисованием, выделяя его 

основные части; 

o выделять контур, форму, величину, цвет, взаимосвязь элементов в 

пространстве; 

o соотносить рисунок с изображенным предметом; 

o правильно действовать при работе с изобразительными средствами; 

o проводить прямые, закругленные и прерывистые линии; 

 в конструировании:  

o ориентироваться в свойствах и функциональных возможностях 

конструкторов;  

o создавать простейшие постройки из конструктора;  

o узнавать и называть доступным коммуникативным способом знакомые 

строительные постройки и конструкции. 

3.3. Содержание индивидуального психолого-педагогического сопровождения, в 

соответствии с ИОП 
ИОП строится на основе комплексирования общеразвивающей и АООП дошкольного 

образования (групповые формы работы), соответствует организации режимных моментов 

и совместной образовательной деятельности в условиях разновозрастной дошкольной 

группы от 5 до 7. 

Особые 

образовател

ьные 

потребности 

ребенка по 

отношению 

к группе, в 

которой он 

находится 

Коррекцио

нные 

разделы 

АОП, 

трансформ

ируемые 

под ООП 

ребенка 

Задачи Методические приемы и 

используемые технологии 

Нарушения 

мелкой 

моторики 

ОО 

«Физическ

ое 

развитие» 

ОО 

«Речевое 

развитие» 

Формирование предметно-

игровых действий. 

Формирование 

дифференцированных 

движений пальцев рук и кисти, 

координации движений обеих 

рук. 

Игры с мелкими предметами в 

условиях семейного 

воспитания и обучения. 

Включение заданий по 

развитию мелкой моторики в 

индивидуальные занятия с 

логопедом. 

Организация пальчиковой 

гимнастики вместе со 

сверстниками во время 
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проведения индивидуальных 

и подгрупповых занятий 

воспитателем. 

Быстрая 

истощаемост

ь 

Все 

образовате

льные 

области 

Формирование охранительного 

режима в режимных моментах и 

процессах группы. 

Учет состояния 

работоспособности ребенка во 

время выполнения групповых и 

индивидуальных заданий. 

Охранительный режим. 

Выполнение заданий в парах. 

Частая смена видов 

деятельности. 

Нарушения 

внимания  

ОО 

«Познавате

льное 

развитие» 

ОО 

«Физическ

ое 

развитие» 

Формирование познавательной 

активности и ориентировок 

«Что это? Что с ним можно 

делать?». 

Формирование установки на 

сосредоточение и 

переключение, распределение 

внимания. 

Дидактические игры и 

упражнения на развитие 

произвольного внимания. 

Физкультурные минутки, 

направленные на 

формирование произвольного 

внимания в группе 

сверстников. 

Включение заданий на 

развитие произвольного 

внимания в индивидуальные 

занятия психолога. 

Нарушения 

памяти 

ОО 

«Речевое 

развитие» 

ОО 

«Социальн

о-

коммуника

тивное 

развитие» 

Расширение объема 

двигательной памяти. 

Формирование взаимосвязи 

между процессами запоминания 

и воспроизведения речевого 

материала на основе движений 

и приемов мнемотехники. 

Расширение объема слуховой, 

словесной, речевой памяти. 

Разучивание стихотворений с 

использованием движений 

обеих рук с воспитателем и 

родителями. 

Игры по типу «Меморин» с 

психологом. 

Включение заданий с 

использованием 

мнемотехники в 

индивидуальные занятия с 

логопедом. 

Трудности в 

организации 

познавательн

ой 

деятельности

, развитии 

мышления 

ОО 

«Познавате

льное 

развитие» 

Формирование познавательной 

мотивации и интересов, 

развитие любознательности. 

Развитие наглядно-

действенного мышления. 

 

Нарушения 

восприятия и 

ОО 

«Художест

Формирование предметно-

изобразительных навыков. 

Совместное рисование в паре 

со взрослым, родителями. 
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несформиров

анность 

навыков 

конструирова

ния 

венно-

эстетическ

ое 

развитие» 

Формирование умений 

рисовать, делать аппликативные 

поделки, лепить по образцу, по 

аналогии, изменяя образец. 

Совместная аппликация в 

паре со взрослым, 

родителями. 

Совместная лепка в паре со 

взрослым, с родителями. 

Конструирование в паре со 

взрослым и сверстником. 

3.4. Адаптированный учебный план и формы индивидуального психолого-

педагогического сопровождения (программа коррекционной работы в соответствии 

с особыми образовательными потребностями ребенка) 

Направ

ление 

работы 

Кол-во 

занятий 

в неделю 

Количество 

занятий 

(часов) в 

год 

Форма проведения Ф.И.О. специалиста 

Педагог

ическая 

помощь 

3 занятия 

в неделю 

108 занятий 

(учебных 

часов) в год 

Индивидуально-совместные 

занятия (в паре) 

Индивидуальные занятия 

Совместная образовательная 

деятельность с родителями 

Игровые досуги 

Воспитатели: 

Шкоденко Ирина 

Геннадьевна 

Тарасова Наталья 

Геннадьевна 

Психоло

гическая 

помощь 

3 занятия 

в неделю 

108 занятий 

(учебных 

часов) в год 

Индивидуально-совместные 

занятия (в паре) 

Индивидуальные занятия 

Совместная образовательная 

деятельность с родителями 

Игровые сеансы 

Психолог: 

Григорьева Татьяна 

Витальевна 

Логопед

ическая 

помощь 

2 занятия 

в неделю 

72 занятия 

(учебных 

часов) в год 

Индивидуально-совместные 

занятия (в паре) 

Индивидуальные занятия 

Логопед: 

Светлолобова Оксана 

Андреевна 

Музыка

льные 

занятия 

1 занятие 

в неделю 

36 занятий 

(учебных 

часов) в год 

Индивидуально-совместные 

занятия (в паре) 

Индивидуальные занятия 

Музыкальные досуги 

Игровые сеансы 

Музыкальный 

руководитель: 

Суркова Ольга 

Анатольевна 

Содержание коррекционно-развивающей работы, в соответствии с адаптированным 

образовательным планом 
Направления и содержание коррекционно-развивающей работы формулируются с учетом 

Федеральной АОП ДО для детей с ОВЗ. 

Направления работы специалиста Федеральный 

компонент 

программы, 

Часть, 

формируемая 

участниками 
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60%: указание 

на стр. 

Федеральной 

АОП ДО для 

детей с ОВЗ 

образовательн

ого процесса 

(40%) 

Комплексное обследование ребенка и разработка 

ИПРА 

С.689-690 Представлена 

ниже, в виде 

конкретизиров

анного 

содержания 

Создание предметно-развивающей среды и 

комфортной ситуации общения, способствующей 

освоению разных форм общения 

С.691 

Формирование структурных элементов предметной, 

игровой и других видов детской деятельности и их 

становление в систему 

С.691 

Индивидуальное развитие в основных 

образовательных областях 

С.690-691 
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IV. Программа сотрудничества с семьей 

Основной целью работы с родителями является обеспечение взаимодействия с семьей, 

вовлечение родителей в образовательный процесс для формирования у них компетентной 

педагогической позиции по отношению к собственному ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 

 выработка у педагогов уважительного отношения к традициям семейного 

воспитания детей и признания приоритетности родительского права в вопросах 

воспитания ребенка; 

 вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс; 

 внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями, 

активизация их участия в жизни ДОО; 

 создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей 

единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

 повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения 

детей. 

Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, включает 

следующие направления: 

 аналитическое (диагностическое направление, консультативно-

диагностическое) – изучение семьи, выяснение образовательных потребностей 

ребенка с ОВЗ и предпочтений родителей для согласования воспитательных 

воздействий на ребенка; 

 коммуникативно-деятельностное (социально-педагогическое, 

психологическое, организационно-педагогическое сопровождение семьи, 

интерактивное дидактико-ориентированное направление и др.) – направлено на 

повышение педагогической культуры родителей; вовлечение родителей в 

воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском 

коллективе; 

 информационное (информационно-просветительское, практико-

ориентированное консультирование семьи (по запросу)) – пропаганда и 

популяризация опыта деятельности ДОО; создание открытого информационного 

пространства (сайт ДОО, форум, группы в социальных сетях и др.). 

Содержание направлений работы с семьей может фиксироваться в АООП как в каждой из 

пяти образовательным областям, так и отдельным разделом, в котором раскрываются 

направления работы дошкольной образовательной организации с родителями. 

Планирование работы с семьей 

Задачи Мероприятия Срок проведения и 

ответственный 

Ознакомление родителей с 

результатами первичной, 

промежуточной и итоговой 

диагностики 

Родительские собрания 

Индивидуальные 

беседы 

Корректировка ИОМ и 

ИОП 

Сентябрь, февраль, май 

Воспитатели, специалисты 
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Проведение консультаций 

по освоению ООП 

дошкольного образования и 

вовлечение в совместную 

образовательную 

деятельность с детьми 

Родительские собрания 

Индивидуальные 

консультации 

В течение года 

Воспитатели, педагог-психолог, 

воспитатель по физической 

культуре, музыкальный 

руководитель, методист 

Создание условий для 

социализации детей в 

обществе, инклюзия в среду 

нормально развивающихся 

сверстников 

Организация 

совместных праздников 

и досугов 

В течение года 

Педагог-психолог, методист 

Проведение консультаций 

по освоению 

адаптированной ООП 

дошкольного образования и 

вовлечение в совместную 

коррекционно-

развивающую деятельность 

с детьми 

Родительские собрания 

Индивидуальные 

консультации 

Совместные поручения 

с детьми 

В течение года 

Специалисты коррекционного 

профиля, педагог-психолог, 

методист, специалисты 

медицинского профиля 

Обеспечение равных 

условий при подготовке 

детей к школе 

Индивидуальные 

занятия со 

специалистами 

В середине и в конце учебного года 

в подготовительной к школе группе 

Воспитатели, педагог-психолог, 

специалисты коррекционного 

профиля 
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V. Мониторинг индивидуального развития 

Мониторинг включает промежуточный и итоговый мониторинг, связанный с освоением 

Федеральной АОП ДО для детей с ОВЗ. 

5.1. Результаты промежуточного мониторинга индивидуального развития ребенка на 

основе совместной экспертной оценки освоения ИОП родителями и специалистами 

Освоение образовательных областей Оценка 

родителями 

Оценка 

воспитателями 

Оценка 

специалистами 

коррекционного 

профиля 

ОО «Физическое развитие»    

ОО «Познавательное развитие»    

ОО «Речевое развитие»    

ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» 
   

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 
   

Специфические коррекционные задачи, 

не входящие в ООП дошкольного 

образования 

   

 

 
 
Особенности, влияющие на результативность обучения: 

Мотивация к обучению: 
 фактически не проявляется; 

Сензитивность в отношениях с педагогами в учебной деятельности: 
 дает аффективную вспышку протеста; 

Качество деятельности при этом: 
 ухудшается; 
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5.2. Итоговый мониторинг 

В соответствии с Федеральной АОП ДО для детей с ОВЗ в процессе мониторинга 

индивидуального развития оцениваются следующие критерии. 

Оценка дается по пяти образовательным областям, в согласовании знаний, умений и 

навыков, компетенций воспитанников с формированием интегративных качеств личности 

и ценностных отношений, осуществляется в баллах: 

5 баллов – программа по данному критерию полностью освоена; 

4 балла – программа по данному критерию, в основном, освоена, но требуется 

закрепление и повторение материала; 

3 балла – программа по данному критерию, в основном, освоена, но есть некоторые 

затруднения; 

2 балла – программа по данному критерию освоена в значительной мере, но еще 

требуется работа; 

1 балл – программа частично освоена по данному критерию; 

0 баллов – в целом программа не освоена по данному критерию, нет динамики развития. 

Оценка освоения конкретизированных результатов АООП детей с тяжелыми 

множественными нарушениями развития (ТМНР) 

Сложности точного прогноза возможной динамики и перспектив психического развития 

детей с ТМНР не позволяют представить Целевые результаты для определенного 

возрастного этапа. В связи с этим Целевые ориентиры изложены по периодам обучения, 

что обеспечивает возможность предоставления детям с ТМНР необходимого 

временного отрезка на усвоение содержания Программы, преобразования «зоны 

ближайшего развития» в актуальные достижения психики в индивидуальном для 

каждого темпе. 

Базовые 

ценности, 

проявляющиеся 

в 

направленности 

и 

интегративных 

качествах 

личности 

Конкретизированные результаты реализации АООП Показатели 

детей, в 

среднем по 

группе 

Период формирования предметных действий и деятельности 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Здоровье, жизнь, 

сотрудничество 

Ситуативно-деловое общение как ведущая форма 

деятельности со взрослым; осуществление контроля 

положения тела при передвижении в пространстве с 

помощью ходьбы (ходьба у опоры при нарушениях 

опорно-двигательного аппарата) на небольшие расстояния 

0 

Ориентировка в собственном теле, указание частей тела 

доступным коммуникативным способом 

0 
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Изменение поведения в момент акта 

дефекации/мочеиспускания, привлечение внимания 

взрослого с помощью доступного коммуникативного 

способа, фиксация произошедшего в виде социального 

знака 

3 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Человек, 

культура, 

сотрудничество, 

добро 

Ситуативно-деловое общение как ведущая форма 

деятельности со взрослым; согласование своих действий с 

действиями других детей и взрослых: начинать и 

заканчивать упражнения, соблюдать предложенный темп 

0 

Способность выражать свое настроение и потребности с 

помощью различных мимических и пантомимических 

средств, дифференциация эмоций в процессе предметно-

практической деятельности; потребность в отражении 

своего эмоционального опыта в различных играх, игровых 

ситуациях, по просьбе взрослого, других детей 

0 

Знание последовательности социальных действий при 

одевании, кормлении и т.п., согласование поведения с 

действиями взрослого, предвосхищение действия и 

преднамеренное выполнение 1-2 действий в цепочке; 

точное копирование знакомой цепочки социальных 

действий с предметом отраженно за взрослым (после 

выполнения в совместной деятельности) 

2 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Человек, семья, 

сотрудничество, 

культура, 

общение 

Изменение поведения и выполнение действия в 

зависимости от жестового или речевого обращения 

взрослого 

2 

Копирование социальных жестов, простых речевых 

образцов, в том числе звуковой и слоговой 

последовательности, отраженно за взрослым, применение 

их с учетом социального смысла 

1 

Проявление инициативы, желания общения, 

информирование о своем состоянии и потребностях с 

помощью доступных средств коммуникации; выражение 

предпочтений: «приятно-неприятно», «удобно-неудобно» 

социально приемлемым способом 

1 

Использование в общении символической конкретной 

коммуникации 

1 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Человек, семья, Проявление положительных эмоций при выполнении  
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культура, 

познание, 

сотрудничество, 

природа 

действий с предметами и учебных действий во время 

вертикализации с поддержкой 

Усвоение смысла небольшого числа культурно-

фиксированных предметных действий и их цепочек с 

определенной социально обусловленной закономерностью 

0 

Осуществление практической ориентировки в свойствах 

предметов (форма, величина, фактура) и их различение 

путем обследования доступным способом 

0 

Использование метода практических проб и 

последовательного применения ранее освоенных 

результативных действий для решения ситуативной 

практической задачи 

0 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Человек, 

культура, 

сотрудничество, 

красота, 

творчество 

Умение извлекать звук из музыкальной игрушки, 

музыкального инструмента 

1 

Проявление положительных эмоций при выполнении 

действий с предметами и изобразительных действий во 

время вертикализации с поддержкой 

 

 
График по итогам освоения конкретизированных результатов АООП детей с 

тяжелыми множественными нарушениями развития (ТМНР) 

Период формирования предметных действий и деятельности 
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5.3. Результаты воспитательной работы 

Оценка удовлетворенности результатами воспитательной работы со стороны 

педагогического коллектива и семьи: 

5 баллов – выраженная степень удовлетворенности; 

4 балла – в целом удовлетворены, но есть, над чем еще работать; 

3 балла – удовлетворенность выше средней; 

2 балла – средняя удовлетворенность; 

1 балл – в целом не удовлетворены, но есть положительные изменения; 

0 баллов – не удовлетворены. 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направл

ение 

воспитан

ия 

Ценности Показатели Удовлетворе

нность 

результатами 

воспитательн

ой работы со 

стороны 

педагогическ

ого 

коллектива и 

семьи 

Патриоти

ческое 

Родина, 

природа 

Имеющий представление о своей стране, своей 

малой Родине, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким 

людям 

0 

Социальн

ое 

Человек, 

семья, дружба, 

сотрудничеств

о 

Правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, проявляющий задатки 

чувства долга: ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры с учетом 

имеющихся речевых возможностей, в том числе 

с использованием доступных способов 

коммуникации. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел 

0 

Познавате

льное 

Знание Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании 

0 

Физическ Здоровье Стремящийся к самостоятельной двигательной 2 
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ое и 

оздоровит

ельное 

активности, понимающий на доступном уровне 

необходимость реабилитации. Готовый к 

использованию индивидуальных средств 

коррекции, вспомогательных технических 

средств для передвижения и самообслуживания. 

Владеющий основными навыками личной 

гигиены. Стремящийся соблюдать 

элементарные правила безопасного поведения в 

быту, социуме, природе 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности, проявляющий 

трудолюбие при выполнении поручений и в 

доступной самостоятельной деятельности 

0 

Этико-

эстетичес

кое 

Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности, 

обладающий зачатками художественно-

эстетического вкуса 

0 

 
График по результатам оценки удовлетворенности результатами воспитательной 

работы со стороны педагогического коллектива и семьи 

 

 
5.4. Итоговый контроль 
"Согласовано" 

Методист:___________________ ФИО: ___________________ 

Воспитатели: 
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___________________ Шкоденко Ирина Геннадьевна 

___________________ Тарасова Наталья Геннадьевна 

Педагог-психолог: 

                  ___________________ Хакимова Ольга Станиславовна 

Специалист коррекционного профиля (логопед): 

___________________ Светлолобова Оксана Андреевна 

С результатами работы за год ознакомлен(ы).  

Родители: 

___________________ 8 


