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Цель учреждения: 

Создание благоприятных условий в ДОУ в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО для 

полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка ребёнка к жизни в современном обществе, 

формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

ребёнка. 

Задачи учреждения: 

1. Организовать психолого-педагогическое сопровождение воспитанников в условиях 

реализации ФОП ДОУ на основе современных образовательных технологий, обеспечивающих 

сотворчество взрослых и детей, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития. 

2. Обеспечить деятельность ДОУ в режиме инновационного развития с учётом ФГОС и 

использованием современных педагогических технологий. 

3. Повышать эффективность здоровьесберегающей деятельности и безопасности ребёнка на 

основе взаимодействия с семьёй 

Цель работы педагога-психолога: 

Охрана и укрепление психического здоровья детей на основе создания психологических 

условий достижения ими личностных образовательных результатов в процессе освоения программ. 

Задачи педагога-психолога: 

1. Способствовать укреплению психологического здоровья дошкольников, создавая 

рациональные условия для их полноценного развития в детском саду с учётом возрастных и 

личностных особенностей; 

2. Исследовать динамику интеллектуального и эмоционально личностного развития 

дошкольников, используя современные диагностические материалы; 

3. Повышать психолого-педагогическую компетентность педагогов, родителей; 

4. Содействовать взаимодействию детского сада с семьёй, школой для реализации 

целостности педагогического процесса. 

 

Время 

проведения 

Вид работы С кем 

проводится 

Форма проведения 

ДЕТИ 

Сентябрь Диагностика психического развития Все группы Индивидуальная 

Октябрь Развивающая работа с использованием 

развивающих игр и упражнений. 

Коррекционная работа с детьми группы 

риска (коррекция эмоциональной, 

личностной и познавательной сферы). 

Старшая, средняя, 

вторая группа 

раннего возраста  

Групповая, 

индивидуальная 

Ноябрь Развивающая работа с использованием 

развивающих игр и упражнений. 

Коррекционная работа с детьми группы 

риска (коррекция эмоциональной, 

личностной и познавательной сферы). 

Старшая, средняя, 

вторая группа 

раннего возраста 

Групповая, 

индивидуальная 

Декабрь Тренинг «Елочка желаний» 

 

Подготовительная 

к школе группа, 

Групповая, 

индивидуальная 



 

Развивающая работа с использованием 

развивающих игр и упражнений. 

Коррекционная работа с детьми группы 

риска (коррекция эмоциональной, 

личностной и познавательной сферы). 

старшая группа. 

 

Старшая, средняя, 

вторая группа 

раннего возраста 

Январь Развивающая работа с использованием 

развивающих игр и упражнений. 

Коррекционная работа с детьми группы 

риска (коррекция эмоциональной, 

личностной и познавательной сферы). 

Старшая, средняя, 

вторая группа 

раннего возраста 

Групповая, 

индивидуальная 

Февраль Развивающая работа с использованием 

развивающих игр и упражнений. 

Коррекционная работа с детьми группы 

риска (коррекция эмоциональной, 

личностной и познавательной сферы). 

Старшая, средняя, 

вторая группа 

раннего возраста 

Подгрупповая, 

индивидуальная 

Март Тренинг «Корзина для мамы» 

 

 

 

Развивающая работа с использованием 

развивающих игр и упражнений. 

Коррекционная работа с детьми группы 

риска (коррекция эмоциональной, 

личностной и познавательной сферы). 

Подготовительная 

к школе группа, 

старшая группа. 

 

Старшая, средняя, 

вторая группа 

раннего возраста  

Групповая 

 

 

 

Подгрупповая, 

индивидуальная 

 

Апрель Диагностика готовности детей к школьному 

обучению 

Подготовительная 

к школе группа 

Индивидуальная 

Май Диагностика психического развития Все группы Индивидуальная 

ПЕДАГОГИ 

Май- июль  Обновление содержания воспитательных 

мероприятий в целях реализации 

направлений воспитания по ФОП ДО 

Педагоги Групповая  

Сентябрь  Международный день музыки, День учителя 

музыки.  

Проведение досуга совместно с детьми и 

родителями, прослушивание любимых песен 

и классической музыки 

Все группы Групповая  

Сентябрь- 

апрель  

Консультация «Услуга "Родительский 

контроль"» 

Воспитатели Групповая  

Сентябрь Консультация: «Первые дни в детском саду» Воспитатели 

младших групп 

Групповая 

Октябрь Консультация: «Интеллектуальное развитие 

детей и психологическая готовность к 

обучению в школе» (по результатам 

диагностики) 

Воспитатели 

подготовительных 

к школе групп 

Групповая 

Октябрь  Профилактика профессионального 

выгорания педагогов 

Педагоги Групповая 

Октябрь- 

ноябрь  

Месячник психологического здоровья 

обучающихся:  

- проведение мероприятий, направленных на 

формирование у детей коммуникативных 

навыков, позитивного отношения к себе и к 

окружающим, навыков саморегуляции 

психоэмоционального состояния, умения 

Педагоги Групповая 



разрешать конфликты и адекватно вести 

себя в стрессовых обстоятельствах 

Ноябрь Консультация: «Сказкотерапия» Воспитатели 

старших групп  

Групповая 

Декабрь Консультация на тему: «Новый Год - время 

волшебства. 10 новогодних правил для 

родителей» 

Воспитатели 

средней, младшей 

групп. 

Групповая 

Декабрь  Обучающий семинар «Снятие 

психоэмоционального напряжения, освоение 

приемов саморегуляции»,  

Консультация на тему «Что делать если 

ребенок агрессивен?» 

Воспитатели  Индивидуальная  

Январь Консультация: «Влияние гаджетов на 

развитие ребенка» 

Все педагоги 

 

Групповая 

Февраль Лекторий «Профессиональное выгорание» 

Консультация «Стили педагогического 

общения с детьми» 

Педагоги, 

педагоги доп. 

Образования  

 

Март Консультация: «Как надо вести себя с 

ребенком испытывающим страх» 

Все педагоги 

 

Групповая 

Март  Консультации: «Особенности 

проблемных детей», «Как надо вести себя 

с ребенком испытывающим страх» 

Участие в родительских собраниях: 

Старшая и подготовительная группы: 

«Подготовка детей к обучению в школе» 

Старшая группа, 

подготовительная 

гр.  

Групповая  

Март  Выступление на пед. совете «Способные 

дети от рождения или в процессе развития» 

Все педагоги 

 

Групповая 

В течении 

года  

Учебно-методическое обеспечение: 

- подготовка плана мероприятий месячника 

по информационной безопасности в детском 

саду; 

- подготовка плана мероприятий месячника 

психологического здоровья обучающихся; 

- подготовка сценария общесадовского 

мероприятия в честь закрытия Года педагога 

и наставника; 

- разработка планов, положений и сценариев 

мероприятий для детей 

Педагоги, 

старший 

воспитатель, доп. 

Педагоги  

Групповая 

В течении 

года  

Диагностика профессиональной 

компетентности посредством анкетирования 

(выявление затруднений в организации 

работы, барьеров к освоению инноваций, 

мотивационной готовности, потребностей, 

наличие стрессов в профессиональной 

деятельности 

педагоги Индивидуальная  

Апрель Игра - тренинг для педагогов «Здоровый 

педагог - здоровый ребенок. Профилактика 

психоэмоционального выгорания». 

Все педагоги 

 

Групповая 

Май Психологическое 

развитие детей» (по результатам итоговой 

диагностики) 

Все педагоги Групповая 

Май Консультации «Особенности проблемных 

детей»,  «Как надо вести себя с ребенком, 

испытывающим страх» 

  



 

Май Старшая и подготовительная группы 

«Подготовка детей к обучению в школе» 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

Индивидуальная  

Сентябрь-

май 

Консультирование по интересующим 

вопросам 

Все педагоги Индивидуальная 

РОДИТЕЛИ 

Сентябрь Консультация: «Первые дни в детском 

саду». Анкетирование родителей 

Младшие группы Групповая 

Сентябрь- 

ноябрь  

Мастер-класс «Адаптация ребенка к 

детскому саду» 

Младшие группы  Групповая  

Октябрь Родительское собрание: «Особенности 

психологического развития детей 

дошкольного возраста и работа педагога-

психолога с детьми» 

Все группы  Групповая 

Октябрь- 

ноябрь 

Месячник психологического здоровья  Все группы  Групповая  

В течении 

месяца  

Участие в родительских собраниях: 

- Младшая (раннего возраста), средняя, 

старшая и подготовительная группы: 

«Типичные случаи детского травматизма, 

меры его предупреждения»; 

- Средняя группа: «Особенности развития 

познавательных интересов и эмоций ребенка 

4-5 лет»; 

- Старшая и подготовительная группы « 

Возрастные особенности детей старшего 

дошкольного возраста 

Все группы  Групповая  

Апрель Консультация: «Что делать если ребенок 

агрессивен?» 

Консультация: «Психологическое развитие 

детей» (по результатам диагностики). 

Подготовительная 

к школе группа 

Групповая 

 

 

 

Октябрь-

май 

Консультирование по интересующим 

вопросам. 

Консультации: «Что необходимо знать и 

уметь ребенку», «Привычки», «Отдавать ли 

ребенка в школу в 6,5» 

«Эмоциональное благополучие детей 

дошкольного возраста» , «Дружеские 

отношения между матерью и ребенком», 

«Играйте вместе с детьми - это улучшает 

взаимоотношения», «Какие сказки читать 

перед сном», «Родительская любовь». 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

 

 

Все группы 

 

 

 

Все группы 

Групповая, 

индивидуальная 

 

 

 

Индивидуальная 

 

 

 

Стендовая 

Сентябрь-

май 

Консультирование по интересующим 

вопросам 

Все группы Индивидуальная 

Ежемесячно  Психологическая помощь детям 

дошкольного возраста в случае мобилизации 

его родителей или значимых людей. 

Старшая группа, 

средняя группа, 

Вторая  младшая 

группа, 

подготовительная 

к школе группа.  

Индивидуальная 
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