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Месячника психологического здоровья обучающихся в ДОУ
Сроки проведения с 15.10.2025 - 15.11.2025г.

В рамках месячника психологического здоровья проведена профилактическая
работа в 9 группах учреждения МКДОУ ЦРР – детский сад «Колокольчик п. Витим,
согласно плану проведения мероприятий.
Работа месячника психологического здоровья велась по целевым группам:
воспитанники, родители, педагоги. В мероприятиях приняли участие 25 педагогов, 174
воспитанника и их родители (законные представители).

План работы
	№ п./п.
	Наименование мероприятия
	Сроки
	Отметка об исполнении

	1
	Круглый стол «Одна семья, но много традиций»

	15.10-20.10.
	Выполнено

	2
	Индивидуальные консультации по медицинским, психолого-педагогическим и иным вопросам семейного воспитания.

	15.10 -15.11.
	Выполнено

	3
	 «Волшебница осень!»
	04.11-08.11.
	Выполнено

	4
	 Консультация «Особенности проблемных детей», «Как надо вести себя с ребёнком, испытывающим страх»

	05.11 -15.11.
	Выполнено

	5
	 Игра – тренинг для педагогов – «Здоровый ребёнок». «Профилактика психоэмоционального выгорания».

	17.10 -19.10. 
	Выполнено частично

	6
	Консультации:
1. «Что делать, если ребёнок агрессивен?»                   2.«Психологическое развитие детей» (по результатам диагностики.
	15.10 -15.11.
	Выполняется

	7
	Консультации:
1.  «Сохранение и укрепление здоровья младших дошкольников».                 
2.«Особенности и проблемы речевого развития у детей среднего дошкольного возраста».
	01.11 -10.11.
	Выполняется

	8

	Цикл бесед в родительских чатах на тему: 
1. «Начало учебного года».
2. «Уровни террористической угрозы».
	15.10 -20.10. 
	Выполнено

	9
	Дни открытых дверей
	03.11. 
	Не выполнено

	10
	Плановое обследование детей подготовительных к школе групп «Дельфиненок»,  «Солнышко»
	15.10 -25.10.
	Выполнено

	11
	Посещение семей ВСУ, детей, длительно не посещающих ДОУ, и составление актов ЖБУ. 
	до 10 числа каждого месяца
	Выполнено

	12
	Просмотр и обсуждение с воспитанниками ДОУ мультфильмов о дружбе, выручке и взаимопомощи

	До 12.11. 
	Выполнено

	13
	Проведение игр, тренингов на сплочение детских коллективов.

	01.11-10.11.
	Выполнено не полностью

	14
	Консультации специалистов: логопеда. педагога психолога, музыкального руководителя
	15.10 -15.11.
	Выполнено

	15
	Проведение комплекса психо-педагогических диагностических мероприятий

	15.10 -15.11.
	Выполнено

	16
	 «День отца в России»  
	До 20.11.
	Выполнено

	17
	Акции: «Зонтик настроений», «Тепло наших сердец», «Море пожеланий», «Тайный друг», «Музыкальное движение – повышает настроение», «Шапочки».
	15.10 -15.11.
	Выполнено



Месячник психологического здоровья в нашем детском саду был направлен на
профилактику отклоняющего поведения среди детей, на формирование у детей
комммуникативных навыков,позитивного отношения к окружающим, на повышение
психологической компетентности педагогов и ответственности родителей, на обеспечение
взаимодействия семьи - детского сада на принципах партнёрских отношений.
Месячник проводится для реализации прав ребёнка на создание необходимых условий для жизни, гармоничного развития как личности и гражданина, для укрепления и
сохранения психологического здоровья обучающихся в образовательной среде. Были проведены беседы с родителями на темы: «Вредные привычки», «Знаете ли вы друзей своего ребенка», «Ребёнок идёт в школу». Консультации для родителей: «Как надо вести себя с ребёнком, испытывающим страх», «Психологическое развитие детей дошкольного возраста», «Особенности проблемных детей».
Так же в период месячника были проведены плановые диагностики. Помимо этого,
проводились родительские собрания по группам по плану. Проводились психологические акции для групп, а также различные мероприятия, посвященные мобилизованным.
Для педагогов выполнены: индивидуальные консультации: «Здоровый ребёнок»,
«Профилактика психоэмоционального выгорания». Вновь выявленных детей, находящихся в кризисном состоянии не обнаружено. Всезапланированные мероприятия в период месячника психологического здоровья выполнены в полном объёме. Считать работу по проведению месячника – удовлетворительной.
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