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Аналитический отчет о проведении 

Месячника психологического здоровья обучающихся в ДОУ 

Сроки проведения с 16.03.2026 - 16.04.2026г. 

В рамках месячника психологического здоровья проведена профилактическая 

работа в 9 группах учреждения МКДОУ ЦРР – детский сад «Колокольчик п. Витим,                                             

согласно плану проведения мероприятий.  

Работа месячника психологического здоровья  велась по целевым группам: 

воспитанники, родители, педагоги. В  мероприятиях приняли участие 26 педагогов,  174 

воспитанников и их родители (законные представители).   

   

№ 

п./п. 

Наименование 

мероприятия 

Форма проведения Группа Кол-во 

участник

ов 

1 Мероприятия по 

формированию у 

дошкольников основ 

поведения в 

террористических 

ситуациях. 

 

- Просмотр обучающих 

мультфильмов, видеороликов 

«Что такое терроризм»; 

- Тематический день вопросов и 

ответов, разбор опасных 

ситуаций «Что может быть, 

если...»; 

- Деловая игра «Кто может 

представлять опасность для тебя 

и других». 

Средняя/ 

Старшая/

Подготов

ительная 

103 

2 Всероссийский 

литературный конкурс, 

посвящѐнный 

Международному дню 

детской книги 

«Необъятен и велик 

мир волшебный 

детских книг!» 

Конкурс творческих работ. Раннего 

возраста/ 

Младшая/ 

Средняя/ 

Старшая/

Подготов

ительная 

174 

3 «До свидания, 

Снеговик!» 

Всероссийский конкурс 

творческих работ. 

Раннего 

возраста/ 

Младшая/ 

Средняя/ 

Старшая/ 

Подготов

ительная  

174 

4  «Волшебница весна!» Выставка  рисунков, поделок Раннего 

возраста/ 

Младшая/ 

Средняя/ 

Старшая/ 

Подготов

ительная 

174 

mailto:kolokolvitim@mail.ru


5 Преемственность 

«Начальная школа – 

ДОУ»: 

 

- открытые мероприятия 

воспитателей; 

- родительские собрания; 

- списки выпускников – 2026; 

- сведения о выпускниках.  

Подготов

ительная 
57 

6  «Как люблю я 

праздник Пасхи!» 

Всероссийский конкурс 

творческих работ 
Раннего 

возраста/ 

Младшая/ 

Средняя/ 

Старшая/ 

Подготов

ительная 

174 

7 Психологические 

акции для родителей и 

воспитанников, 

педагогов. 

Оформление наглядной 

информации в групповых 

приѐмных. 

Раннего 

возраста/ 

Младшая/ 

Средняя/ 

Старшая/ 

Подготов

ительная 

150 

8 

 

Диагностика - Психологическая помощь детям 

дошкольного возраста в случае 

мобилизации его родителей или 

значимых людей. 

- Плановое обследование детей. 

- Посещение семей ВСУ, детей, 

длительно не посещающих ДОУ, 

и составление актов ЖБУ.  

- Ежедневный осмотр и беседа с 

детьми из неблагополучных 

семей. 

Раннего 

возраста/ 

Младшая/ 

Средняя/ 

Старшая/ 

Подготов

ительная  

96 

169 «Во мгле космической 

Гагарин дороги 

звѐздные открыл!»  

Всероссийский конкурс, 

посвящѐнный 65-летию первого 

полѐта человека в космос. 

Оформление наглядной 

информации в групповых 

приѐмных. 

Старшая/ 

Подготов

ительная 

56 

10 Театральная 

деятельность 

 

Кукольный театр, постановка 
«Заюшкина избушка». 

 

Средняя/ 

Старшая/ 

Подготов

ительная 

103 

11 Мероприятия по 

формированию у 

дошкольников правил 

поведения 

безопасности. 

 

- Музыкально-игровой досуг 

«Правила безопасного поведения 

в детском саду и на улице» 

- Викторина «Проверь себя, что 

ты знаешь о безопасном 

поведении» 

-Деловая игра «Если 

ты обнаружил подозрительный 

предмет» 

Младшая/ 

Средняя/ 

Старшая/ 

Подготов

ительная 

121 

12  «Моя любимая 

Якутия!» 

Районный конкурс чтецов Средняя/ 

Старшая/ 

Подготов

8 



ительная 

13  «Люби и знай свой 

край родной» 

XIX Районная научно-

краеведческая конференция. 

Подготов

ительная 
2 

14 "Златоустая Россия" 

(конкурс чтецов) 

Всероссийский конкурс. 

Выставка 

Старшая/ 

Подготов

ительная 

5 

15 «Кэнчээри» 2026 среди 

ДОУ  

Районный фестиваль ФКН 

(физкультурный фестиваль) 

Подготов

ительная 

10 

16  «Одежда для ребенка 

весной». 

Индивидуальные беседы с 

родителями  

Родители 200 

17  «Совместные игры» Индивидуальные беседы с 

родителями 

Родители 200 

18  «Ваши привычки - 

пример для ребенка» 

Родительское собрание  Родители 114 

19  «Психологическое 

здоровье 

дошкольников» 

Консультация для педагогов Педагоги 26 

20  «Психологическое 

здоровье педагогов» 

Консультация для педагогов  Педагоги 26 

21  «Подготовка 

материалов к ППк» 

Консультация для педагогов Педагоги 10 

 

Мероприятия с детьми были направлены на формирование позитивного 

взаимодействия со сверстниками, формирование самооценки, воспитание нравственности, 

адекватных форм поведения, развитие способностей определять и чувствовать 

эмоциональное отношение свое и другого человека. 

Были проведены индивидуальные беседы с родителями группы риска, в том числе 

по телефону. На темы: «Совместные игры», «Знаете ли вы своего ребенка», «Ваши 

привычки-пример для ребенка». Консультации для родителей: «Психологическая 

поддержка семье мобилизованного», «Одежда для ребенка весной», «Профилактика 

простудных заболеваний у детей в весенний период». 

Так же в период месячника были проведены диагностики по запросам родителей. 

Помимо этого, проводились родительские собрания по группам по плану. 

Проводились психологические акции для групп, а также различные мероприятия, 

посвященные мобилизованным. 

Для педагогов выполнены: индивидуальные консультации: «Психологическое 

здоровье дошкольников», «Психологическое здоровье педагогов». 

Вновь выявленных детей, находящихся в кризисном состоянии не обнаружено. Во 

время проведения месячника психологического здоровья у детей был выражен 

положительный эмоциональный настрой во время проведения мероприятий; 

воспитанникам созданы психологически-комфортные условия для развития в ДОУ. 

Считать работу по проведению месячника – удовлетворительной. 

Директор                               п/п                                    М.В. Николаева 
 

 

 

Хакимова Ольга Станиславовна, педагог-психолог 

89142907492 


