К вашему сведению, родители!
 	К 1 группе здоровья относятся дети, не имеющие хронических заболеваний, переболевшие за год не более 3-4 раз.
 	Ко 2 группе здоровья относятся, соответственно, дети, переболевшие за отчетный период более 4 раз и не имеющие хронической патологии. Этих детей, как видите, большинство.
 	К 3 группе относятся дети, имеющие то или иное хроническое заболевание (атопический дерматит, хронический тонзиллит, аденоидит, заболевание почек, ожирение, анемию). Это часто болеющие дети (ЧБД).
К 4 группе здоровья относят детей-инвалидов. 
	Название группы
	                                  ГРУППЫ ЗДОРОВЬЯ

	
	1
	2
	3
	4

	«Цветик-семицветик»
	5
	9
	4
	

	«Юнга»
	1
	12
	4
	

	«Золотая рыбка»
	4
	11
	
	

	«Дельфиненок»
	2
	14
	
	

	«АБВГДейка»
	5
	11
	
	

	«Зайки мои»
	7
	19
	
	

	«Малыши-крепыши»
	1
	22
	
	

	«Солнышко»
	2
	26
	
	

	«Мишутки»
	5
	25
	1
	

	«Ягодка»
	5
	23
	
	

	«Ладушки»
	-
	21
	
	



[bookmark: _GoBack] 	Анализируя таблицу групп здоровья по группам, можно сделать заключение, что большинство детей до 3-х лет имеют 2-ю группу здоровья, т.е. болеют часто, но, к счастью, еще не приобрели стойкого хронического заболевания. Это дети «группы риска». Если правильно не долечивать ребенка после перенесенного заболевания, игнорировать закаливающие процедуры, режим дня, рекомендации врача, то у таких детей велика вероятность перейти в группу детей с хронической патологией. Дети с 3-й группой здоровья стоят на диспансерном учете, к ним повышенное внимание врача поликлиники, медиков в детском саду. Утренний осмотр этих детей во время приема, рекомендации родителям по профилактике обострения заболевания, рекомендации воспитателям в группе с целью правильной организации учебного процесса по отношению к таким детям, правильная вакцинация, индивидуальное меню, все это- комплекс мероприятий, проводимых в нашем саду с детьми 3-й группой здоровья, направленных на укрепление их здоровья, предотвращение обострений хронического заболевания и в оптимальном варианте-снятие таких детей с «Д»-учета.
