План проведения Месячника психологического
здоровья воспитанников в период с 15 октября по 15 ноября 2020 г
 
	Дата
	Название мероприятия
	Цель
	С кем проводится
	Ответственные

	15. 10. 2020г
	Составление и утверждение плана мероприятий Месячника психологического здоровья
	Формирование позитивного отношения к здоровому образу жизни и обеспечения комфортной социальной среды для дошкольников в условиях ДОУ и семьи.
	Педагоги ДОУ
	 Старший воспитатель
Корнилова М.С.

	19.10.2020-
21.10.2020г
	Опросник «Стиль воспитания в семье»
	Исследование особенностей взаимодействия родительско – детских отношений
	Родители детей всех возрастных групп
	Педагог – психолог
 Андрецова Л.Ю.

	23. 10.2020
	Анкетирование родителей
	Изучение уровня образования родителей в психологическом воспитании ребёнка., определение тематики мероприятий, посвященных детско-родительским отношениям.
	Родители воспитанников   подготовительных групп «Юнга» и «Цветик-семицветик»
	Воспитатели групп
 

	26.10.2020г
	Диагностика «Часики» М.Д. Денисова
	 
	Родители воспитанников  средней группы «Мишутка»
	Воспитатели групп


	15.10.2020
15.11.2020
	Посещение семей воспитанников ДОУ
	 Посещение семей «группы риска»
	Семьи воспитанников ДОУ
	Педагоги всех возрастных групп

	28.10.2020
	Рисуночное тестирование воспитанников «Особенности семейного общения»
	Выявление уровня детской тревожности ребёнка в домашней обстановке
	Воспитанники  старшей группы
	Воспитатель группы
 Кононова Е.А.
Щицко Е.И.
 

	30.10.2020г
	·         Анкетирование «Ваши трудности в воспитании»
	·         Выяснить интересующие родителей проблемы в вопросах воспитания
 
	Родители воспитанников   старшей группы
«АБВГДейка»
	Воспитатели группы
Шведова О.И.
Трякина И.Л.
 
 

	03.11.2020
	·         Анкетирование
	·    Выяснить интересующие родителей проблемы в вопросах воспитания      
	Воспитанники второй группы раннего возраста 
	Воспитатели группы
Семионова М.С.
Кайгасова Н.Н.


	06.11.2020г
	Опрос «Шляпа пожеланий»
	·         Сплочение родителей группы с педагогами, создание дружелюбного настроения в группе. Выяснение проблем, интересующих родителей.
	Родители воспитанников первой группы
раннего возраста
	Воспитатели группы
Жаркова Н.С.

.

	09.11.2020г
	Исследование «Лесенка». Н.В. Нижегородцева
 
	Изучение особенностей самооценки и соотношение реального «Я» и идеального «Я»
	Родители воспитанников средней группы «Солнышко»
	Воспитатели группы
Березовская О.В.
 Васильева А.К.

	10.11.2020
	Методика «Семья в образах животных»
	 
	Воспитанники  подготовительной группы «Юнга»
	Воспитатели группы
 Гавшина О.Л.
 Тихомирова Е.Т.

	11.11.2020
 
  
	Тест тревожности Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен. Методика «Выбери нужное лицо»
	Исследовать и оценить тревожность ребенка в типичных для него ситуациях.
	Воспитанники средней группы
«Мишутка»
	 Воспитатели
Ногина М.Г.
Габдрашитова Н.А.

	12.11.2020г
	Тест тревожности Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен. Методика «Выбери нужное лицо»
	Исследовать и оценить тревожность ребенка в типичных для него ситуациях.
	Воспитанники старшей группы «АБВГДейка»
	Педагог – психолог   Хакимова О.С..

	13.11.2020г
 
 
 
	Тест тревожности Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен. Методика «Выбери нужное лицо»
	Исследовать и оценить тревожность ребенка в типичных для него ситуациях.
	Воспитанники подготовительных групп
	Педагог – психолог  Хакимова О.С.

	13.11.2020г
	Экспресс – оценка «выгорания» (В.Каппони,Т.Новак)
	Определить уровень профессионального выгорания
 
	Педагоги
	Педагог – психолог  

	Информационно - просветительская работа

	19.10.2020
	Оформление информационного стенда «Защитим детей от вредной информации»
	Защита детей от вредной информации через повышение информационной и педагогической культуры родителей
	Родители всех возрастных групп
Сотрудники ДОУ
	[bookmark: _GoBack]Старший воспитатель Корнилова М.С.
Педагог – психолог  Хакимова О.С.

	19.10.2020г – 
13.11.2020г
	Оформление уголка для родителей «Каждый ребёнок имеет право на защиту»
	Информационное просвещение родителей по вопросам профилактики правонарушений
	Родители воспитанников подготовительных групп
	Воспитатели подготовительных группы
 «Юнга»
«Цветик-семицветик»


	22.10.2020г
	Выпуск бюллетеней для родителей «Создание благоприятного климата в семье для позитивного развития психологического статуса ребёнка».
	Расширение знаний родителей о формах и методах создания благоприятного климата в семье.
 
	Родители воспитанников вторая группа раннего возраста

	Воспитатели группы «Зайки мои»
Семионова М.С.
Кайгасова Н.Н.


	23.10.2020г
	Консультация «Психологические особенности детей     (1,5 - 2 лет)»
	Расширение представления родителей о психологических особенностях возраста.
	Родители воспитанников первой группы раннего возраста 
	Воспитатели группы «Малыши-крепыши» 
Жаркова Н.С.


	28.10.2020г
	Консультация «Показатели развития, психологические особенности детей  3-4 лет»
	Расширение представления родителей о психологических особенностях возраста.
	Родители воспитанников второй младшей группы
	Воспитатели группы
«Солнышко»
Березовская О.В.

	02.11.2020г
	Папка-передвижка «Создание благоприятного климата в семье для позитивного развития психологического статуса ребёнка».
	Расширение знаний родителей о формах и методах создания благоприятного климата в семье.
	Родители воспитанников первой группы раннего возраста 
	Воспитатели группы «Малыши-крепыши» 
Жаркова Н.С.


	06.11.2020г
	Беседа ««Я и мой друг», «Как научить прощать друзей»
	Воспитание чувства коллективизма, вызвать у детей позитивные чувства – радости, товарищеского единения.
	Воспитанники подготовительных групп

	Воспитатели групп


	09.11.2020г
	Консультация «Компьютер друг или враг?»
	Просвещение родителей на данную тему WhatsAhh (дистанционно)
	Родители воспитанников всех возрастных групп
	Педагог дополнительного образования Хакимов А.Х.

	10.11.2020г
	Педагогический час с элементами тренинга на тему: «Профилактика эмоционального выгорания»
	Сохранение психического здоровья педагогов в образовательной среде, профилактика синдрома эмоционального выгорания
	 
 
Педагоги
	Педагог – психолог
Хакимова О.С.

	12.11.2020г
	Индивидуальные беседы с родителями «группы риска» на темы: «Семь правил родителя», «Ваши отношения с детьми».
	Привлечение родителей к установлению в семье правил, норм поведения, обычаев, традиций, то есть к формированию семейных ценностей.
	Родители воспитанников подготовительных группы
	Воспитатели групп
«Солнышко»
«АБВГДейка»
«Дельфиненок»

	13.11.2020г
	Индивидуальная работа «Искусство быть родителем»
	Информирование и ознакомление родителей с пятью принципами отношения к ребёнку, которые определяют воспитательный климат семьи и задают весь строй личности ребёнка.
	Родители воспитанников средних групп
	Воспитатели групп




